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Tervetuloa tutustumaan opistomme
kurssi- ja luentotarjontaan!

Kadessasi on uunituore esitteemme, josta |0ydat lahes
200 kurssia ja luentoa. Kursseista jopa neljannes on uu-
tuuksial Wahren-opistossa uskomme, etta uuden oppimi-
nen, luovuus, yhteisollisyys ja hyvinvointi ovat tarkea osa
hyvan tulevaisuuden rakentamista. Siksi tarjolla on jalleen
runsaasti mahdollisuuksia innostua, kokeilla ja 1oytaa uutta.

Syksyn luennoilla laitetaan paperit haltuun ja digiajan
dokumentit jarjestykseen. Kevaalla Vorssan historioitsijat
paasevat taas daneen omassa luentosarjassaan. Talla
kertaa Jani Makivalli luennoi Venajan linnoitustoista ja
niiden vaikutuksesta Lounais-Hameessa ensimmaisen
maailmansodan aikana. Jari Isotalo on turistina keskiajan
Tallinnassa ja Tuuli Ravantti valottaa arkeologisista tutki-
muksista Kanta-Hameessa viimeisen 10 vuoden aikana.
Viimeisena luennoi Juhani Norback Forssan seudun
vanhemmasta historiasta keskiajalta. Luennot ovat tuttuun
tapaan maksuttomia!

Osaamisperusteisten kurssien joukosta 10ytyy uutuuksi-
na mm. laulutekniikan perusteet, syanotypia, acrylic pou-
ring, ryijya rennosti, housukaava omien mittojen mukaan,
tuftausta luovasti ja lautanauhan valmistus. Nama kurssit
kerryttavat opintopisteita ja on helppo tapa osoittaa va-
paa-ajalla ja harrastuksissa hankittu osaaminen virallisesti
esimerkiksi tydnantajalle tai toiselle oppilaitokselle.

Muita uutuuskursseja meilla on mm. tilaa elamalle
— kodin ja mielen selkeyttdminen, nuorten luonnon-
kosmetiikan meikkityopajat yhdessa aikuisen kanssa,
opi espanjaa liikkuen ja pelaten, kokonainen naytelma
viikonloppuna, kipsimuotit keramiikassa, varikasta kera-
miikkaa, keramiikan mustasavustus, oman ompelukoneen

huolto, ommeltu omenapiirakka ja muita tekstiiliherkku-
ja, luonnonkosmetiikan tyopajat, kymmenen villiyrttia,
ryhmalaulutunnit ja aikuisten soitinkaruselli. Lilkkunnassa
tapahtuu myos! Saimme ensimmaisten joukossa kurssioh-
jelmaamme MummuBaletin. Iskelm&jumppa sai kaveriksi
hevijumpan ja Nina tarjoaa ensi lukuvuonna mm. joogaa
ja mukavan retriittiviikonlopun kehoa kesytellen ja mielta
lepytellen. Ruokakursseistakin meilla on monipuolinen
kattaus, joista mainittakoon makuja espanjasta ja Italiasta.

Emme ole unohtaneet etdopiskelua! Tana vuonna sita
voi harrastaa japanin kielesta ja Cubase Daw musiikki-
kurssilla.

Toivottavasti |[0ydat kurssitarjonnastamme itsellesi sopi-
van harrastuksen, saat virkistavia elamyksia ja opit uutta!

Yhteistyoterveisin

Marja-Leena Kangasnhiemi-Saari
suunnittelijaopettaja

Simo Veistola
rehtori




ILMOITTAUTUMINEN

ILMOITTAUTUESSASI
MENETTELE SEURAAVASTI:

. Kohdasta kurssit voit selata kursse-
ja osaston, paaluokan ja ainealueen
perusteella. Voit etsid kursseja esim.
kurssin sisallon mukaan Hae kursseja
-toiminnolla

lImoittaudu kursseille ennen
iimoittautumisajan paattymista. Lisaa
haluamasi kurssit ostoskoriin. Samal-
la kerralla voit ilmoittautua useammil-
lekin kursseille. (Ostoskorissa olevat
kurssit saat esille Ostoskori- kuvak-
keesta.) Jos kurssi on taynna, saat
ostoskoriin tiedon varapaikasta.

Tayta lopuksi henkilotietolomake
ja lahetd tiedot. Tarvitsemme taydel-
lisen henkilotunnuksen kurssimaksu-
jen valvontaa varten. Tarkista puhe-
linnumerosi ja sahkdpostiosoitteesi
huolellisesti. Verkkokursseille tai
-luennoille ilmoittautuessasi sahko-
postiosoite on pakollinen. Kysymme
my0Os padasiallista toimintaa tilasto-
keskusta varten opetushallituksen
ohjeiden mukaan.

Voit pitaa kursseja ostoskoris-
sa 20 minuuttia. Kirjoita ja laheta
henkildtiedot ennen taman aikarajan
umpeutumista.

limoittautuminen
alkaa ma 10.8.
klo 9.00

Internetissa
uusi.opistopalvelut.fi/wahren
Puhelimitse (03) 4141 5390

tai toimistossa virka-aikana

Laskutustiedot taytetaan vain, mi-
kali maksajana on alaikdisen huoltaja
tai yritys. Huoltajan ollessa maksaja-
na tarvitsemme huoltajan taydelliset
tiedot henkildtunnuksineen. Yrityk-
sen ollessa maksajana tarvitsemme
Y-tunnuksen.

Saat lopuksi vahvistuksen ilmoit-
tautumisestasi ilmoittautumis- ja
kurssinumeroineen seka naytolle
ettd sahkopostiisi. Ota tiedot talteen.
Numeroilla voit myohemmin tarkistaa

iimoittautumisesi. Ellei vahvistusta tule,

jarjestelmassa on ruuhkaa. Palaa il-
moittautumislomakkeeseen (edellinen

sivu) ja paina laheta-nappia uudelleen.

Koko lukuvuoden kestavan kurssin
voi aloittaa myos kevaalla, mikali
kurssille mahtuu. Kurssimaksusta las-
kutetaan vain kevaan osuus. Paikkaa
ei voi varata syksylla.

lImoittautumalla kurssille hyvaksyt
turvallisen tilan periaatteet.

lImoittautumisen yhteydes-
sa voit maksaa kurssimak-
sun heti verkkopankissa
(paytrail) tai e-Passilla.
Kurssipaikka sdilyy, vaikka
poistut sivulta maksamatta. Tassa ta-
pauksessa ldhetamme sinulle laskun
kotiosoitteeseen. Ohita verkkomak-
saminen, mikali sinulla on oikeus
opintosetelialennukseen.

lImoittautuessasi sitoudut maksamaan
kurssimaksun. Jos peruutat kurssi-
paikkasi viimeistaan viikkoa ennen
kurssin alkua, ei kurssimaksua perita.
Kurssiperuutukset tehdaan puhe-
limitse toimistoon. Myds opisto voi
peruuttaa suunnitellun kurssin, mikali
kurssille ei ole tarpeeksi osallistujia.
Jos kurssin tunneista toteutuu va-
hemman kuin 2/3, kurssi laskutetaan
toteutuneiden tuntien mukaisesti.
Pidatamme oikeuden muutoksiin.

epassi

- Voit saada yhdesta kurssimak-
susta 50 % opintosetelialennuksen.
Alennusta ei kuitenkaan saa taiteen
perusopetuksesta.

« llmoittaudu kurssille ja valitse
lisaksi 009820 opintosetelialennus
(Opetushallituksen rahoittama).
Opisto pidattaa itselleen oikeuden
tarkastaa kelpoisuutesi alennukseen
ja keskeyttaa avustuksen jakamisen,
kun raha on kaytetty. Mahdollinen
alennus huomioidaan saamassasi
kurssilaskussa.

Opiskelija kustantaa oppikirjat ja
materiaalit itse.

Opisto ei vakuuta opiskelijoitaan.
Suosittelemme vapaa-ajanvakuutuk-
sen ottamista.

Opistolaiskunta yllapitaa opiston
mokkisaunomista ja kesamokkia
Tammelassa. Opiston mokin ja sau-
nan (Opistontie, Tammela) tilavarauk-
set ja muut tiedustelut: sihteeri Tiina
Henriksson 040 749 5244. Opis-
tolaiskunnan puheenjohtaja Riitta
Henriksson.

Lisdtietoja https://wahrenopisto.fi/
opistolaiskunta/

Wahreninkatu 11 B, 30100 Forssa
Puhelin: 03 4141 5390

tai 040 563 7520
wahrenopisto@forssa.fi
Avoinna:

ma-pe 9-11ja 13—-15

wahrenopisto fi

forssatv.fi

ellikeskus fi

Facebook Wahren-opisto
Instagram: wahrenopisto
Uutiskirje — tilaa kirje kotisivuilta

ae

Syysloma 12. — 18.10.2025 (vko 42)
Talviloma 1.3. =7.3.2026 (vko 9)

Rehtori Simo Veistola, FT, MBA
Kielet

050 564 0057
simo.veistola@forssafi

Suunnittelijaopettaja
Marja-Leena Kangasniemi-Saari,
muotoilija (YAMK)

(03) 4141 5399, 050 917 5704
marja-leena.saari@forssa.fi

Teatteritaide, taiteen perusopetus,
ForssaTV:n toimitus

Kirsi Lindholm,

teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK)
050 563 5508
kirsi.lindholm@edu.forssa.fi

Yleiset kielitutkinnot

Joanna Moorhouse

050 3524 047
joanna.moorhouse@edu.forssa.fi

Tammelan yhdyshenkilo
sivistystoimenjohtaja
Pekka Lintonen

050 339 3675
pekka.lintonen@tammela.fi

Toimistosihteeri Arja Latvala
(03) 4141 5390, 040 563 7520
arja.latvala@forssafi



OPINTOPISTEKURSSIT

Kansalaisopistojen opinnoista

on mahdollista saada
opintopisteitd, jotka viedaan
opintosuoritusmerkintana

Oma Opintopolku -palveluun.
Opintosuoritusmerkinta on helppo
tapa osoittaa vapaa-ajalla ja
harrastuksissa hankittu osaaminen
virallisesti esimerkiksi tyonantajalle
tai toiselle oppilaitokselle.

Voit saada opintosuorituksia
opintopistekursseilta osoittamalla
osaamisesi kurssin aikana tai
kurssilla annetuilla tehtavilla.
Osaamistasi arvioi kurssin opettaja.
Wahren-opisto kirjaa suorituksesi
Oma Opintopolku-palveluun, jota
my0ds toisen asteen oppilaitokset ja
korkeakoulut kayttavat.

Osaamisperusteisille kursseille
voi osallistua kuka tahansa.
Opintopisteiden keraaminen on
vapaaehtoista.

LUKUVUOSI 26-27

Laulutekniikan perusteet (1 op)

Live-danentoiston perusteet (0,5 op)
Studiodanityksen perusteet (1 op)
Akvarellimaalaus — kauniita kuultavia varipintoja (1 op)
Akryylimaalaus — moneen taipuva tekniikka (1 op)
Syanotypia — unenomaisia sinisia kuvia (0,5 op)
Acrylic pouring eli kaatomaalaus —

yllatyksellisia varikuvioita maalauspohjalla (0,5 op)
Keramiikan perusteet (2 op)

Keramiikan jatko (2 op)

Rakukeramiikka A (0,5 op)

Rakukeramiikka B (0,5 op)

Vaateompelua aloittelijoille (1,5 op)

Housukaava omien mittojen mukaan (1 op)
Ommellaan kierratysmateriaaleista (1 op)

Tuftaus — maalataan langoilla (1 op)

Ryijya rennosti (1 op)

Tuftausta luovasti (1 op)

Lautanauha (0,5 op)

Digitaalinen painokangas (1 op)

Syyskudonta — teemana matto (2 op)
Kevatkudonta— teemana villainen tekstiili (2 op)
Lisda japania etana (2,5 op, taitotaso A1)

Hyvinvointikirjoittamisen Min&-matka (1 op)

N

110108
110112
110113

110303

110304

110305

110310
110314
110315
110319
110320
110406
110410
110413
110420
110421
110422
110423
110424
110426
110427
129803
130201
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PAPERIT JA DIGIAJAN
DOKUMENTIT HALLINTAAN

Brander-sali, kirjastotalo, Wahreninkatu 4
Tiistaisin klo 18.00-19.30

29.9. Paperit hallintaan — arkistointia arkeen,
virtuaaliassistentti Susanna Vhdé-Herttua

Tuntuuko, etta tarkeat paperit ovat “jossain tallessa”,
mutta et ole ihan varma missa? Tule oppimaan, mita
asiakirjoja kotona oikeasti kannattaa sailyttaa ja kuinka
kauan. Oppimasi avulla rakennat selkeén ja kaytannolli-
sen kotiarkiston ja saat konkreettiset ohjeet paperikaa-
oksen kesyttamiseen.

20.10. pigiajan dokumentit — miss, miten ja miksi?
virtuaaliassistentti Susanna Vhdé-Herttua

Haluatko tallentaa tiedostosi turvallisesti, rakentaa selke-
an ja toimivan kansiorakenteen seka saada digitaalisen
sekamelskan hallintaan. Tule oppimaan kuinka tiedostot
kannattaa nimeta ja jarjestaa niin, etta 16ydat ne helposti.
Oppimasi avulla luot itsellesi selke&n systeemin, joka
pysyy ylla arjen kiireissakin.

limoittaudu myés Tilaa eldmdille - kodin ja mielen
selkeyttéminen -kurssille 009813

VORSSAN HISTORIOITSIJAT
TARINOIVAT TAAS
-LUENTOSARJA KEVAALLA 2027

Brander-sali, kirjastotalo, Wahreninkatu 4
Tiistaisin klo 18.00-19.30

Ti 26.41. Venajan linnoitustyo6t ja niiden vaikutus
Lounais-Hameessa ensimmaisen maailmansodan
aikana, FM Jani Mdkivalli

Ti 23.2. Turistina keskiajan Tallinnassa,
FM Jari Isotalo

Ti 23.3. Arkeologisia tutkimuksia Kanta-Hameessa
viimeisen 10 vuoden aikana, FM Tuuli Ravantti

Ti 27.4. Forssan seudun vanhempi historia
keskiajalta A.W. Wahreniin, FM Juhani Norbéick

Kaikki
luennot ovat
maksuttomia.

limoittautumista

ennakkoon ei

n vaadita.



110114 Cubase DAW -etdopetus
Ti18.00-19.30

8.9.-311.2026

Jarkko Lindholm

1613700 €

Haluatko oppia tekemaan musiikkia
tietokoneella, mutta ohjelmiston
monimutkaisuus askarruttaa? Talla
etakurssilla sukelletaan yhden maa-
ilman suosituimman musiikkituotan-
to-ohjelmiston, Steinberg Cubasen,
maailmaan. Kurssi on suunniteltu
aloittelijoille ja kotistudion perustajil-
le, jotka haluavat hallita ohjelmiston
peruskayton danityksesta ensimmai-
seen miksaukseen.

129803 Lisaa japania etana
(2,5 op, taitotaso A1)
To 17.00-18.30

4418100 €

Tervetuloa jannittdvaan japanin
kielen maailmaan! Talla Zoomissa
toteutettavalla kurssilla jatkamme
japanin kielen opiskelua.

Kurssi sopii sinulle, joka olet opiskel-
lut japania noin vuoden tai hallitset
lauseen perussanajarjestyksen ja
litepartikkelit ja osaat kertoa itsestasi
yksinkertaisesti. Kurssi on hyva va-

009810 Syysluontokurssi
Brander-sali, kirjastotalo,
Wahreninkatu 4 oNSAL
To 18.00-19.30
24.9.-1911.2026

Tapio Tiirikainen

10t 27,00 €

Kurssilla tutustutaan mm. Lounais-Ha-
meessa tavattaviin syksyn vaellus-
lintuihin. Miten luonto valmistautuu
talveen? Yleisimmat ruokasienet.

WTOP/s),
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10.9.-2611.2026, 141.-1.4.2027 y =~
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linta myos, jos olet joskus opiskellut
japania ja haluat kerrata perusteita tai
olet opiskellut itsendisesti ja kaipaat
ohjattua tukea.

Kurssilla opit mm. kaupunkisanastoa
ja tekemaan ostoksia japaniksi.

Oppikirjana Michi 1 Tie japanin kie-
leen kpl 7- (uudistettu painos 2025).

009811 Kevatluontokurssi
Brander-sali, kirjastotalo,
Wahreninkatu 4 ONSALy

To 18.00-19.30 Y
141.-13.5.2027
Tapio Tiirikainen
1813700 €

oY

Koe luonnon heraaminen ja opit
tunnistamaan kevatkasveja seka eldi-
mid. Piddmme havaintopaivakirjaa,
keskustelemme talvihavainnoista ja
jaljista. Kevaan teema on vesiluonto.

009812 Miesten yhteiskunnallinen opintopiiri
Kehraamo, A-rappu, 3. krs,,

Wahreninkatu 11

Ke 15.00-16.30

16.9.-2511.2026, 131.-31.3.2027

Santtu Yli-Tokko

42 168,00 €

Miesten yhteiskunnallinen opintopiiri Forssan seudun
historiasta tarjoaa kiinnostavan ja ajankohtaisen katsauk-
sen paikallisiin juuriin, teollistumisen vaikutuksiin seka yh-
teiskunnallisiin muutoksiin. Kurssilla perehdytaan Forssan
seudun keskeisiin tapahtumiin sekd arjen elamaan eri
aikakausina. Opintopiiri sopii erityisesti miehille, jotka ha-
luavat syventaa historiallista ymmarrystaan ja keskustella
yhdessa lahteiden, tarinoiden ja paikallisten esimerkkien
pohjalta.

130200 Kyna liikkeelle!

2 - luovaa kirjoittamista

Kehraamo, A-rappu, 3. krs., Wahreninkatu 11
Ke 18.00-19.30

16.9.-912.2026

Susanna Huolman

2413700 €

Lempead ja innostava kurssi kaikille, jotka haluavat
kirjoittaa enemman, kevyemmin ja rennommin. Kurssilla
ei keskitytd oikeinkirjoitukseen tai kirjallisiin tavoittei-
siin, vaan kirjoittamisen iloon, kokeiluun ja oman aanen
loytamiseen. Kurssin aikana tehdaan runsaasti lyhyita,
helppoja ja vaihtelevia kirjoitusharjoituksia. Inspiraationa
kaytamme kuvia, musiikkia, aisteja, muistoja, esineita ja
ympadristoa. Jokaisella kerralla kirjoitetaan paljon — ilman
kotitehtavia ja ilman suorituspaineita.

009813 Tilaa eldamalle -

kodin ja mielen selkeyttaminen
Kehraamo, A-rappu, 3. krs., Wahreninkatu 11
To 17.30-19.45

10.9.-312.2026

Susanna Vaha-Herttua

1212700 €

Kurssilla tarkastellaan tavaroiden vaikutusta hyvinvointiin
ja arjen sujuvuuteen. Kurssi yhdistaa oivalluttavan poh-
dinnan ja kaytannolliset, lempeat keinot kodin selkeyt-
tamiseen. Tavoitteena ei ole taydellinen koti, vaan koti,
joka tukee tamdanhetkistd elamantilannetta ja antaa tilaa
elamalle. Kurssipaivat: 10.9., 110., 511. ja 3.12.

130201 Hyvinvointikirjoittamisen
Mina-matka (1 op)

Forssan yhteislyseo, 3. krs., Lyseokatu 2
To 17.30-19.30

21101832027 <

Piia Syrjaaho @

27t3700 €

Mina-matkan aikana tutustut omaan itseesi ja opit vahvis-
tamaan omaa hyvinvointiasi kirjallisuusterapian keinojen
avulla. Kurssilla paitsi kirjoitetaan, myos luetaan, kuun-
nellaan, katsotaan, keskustellaan ja vahan piirretaankin.
Tavoitteet ovat prosessissa eli itselle sopivien menetelmien
|oytamisessa, ei lopputuotoksissa. Jokaisella kokoontumis-
kerralla on oma kokonaisuuteen liittyva teemansa. Kurssi
sopii jokaiselle, joka miettii, kuka on, tai etsii evaita hyvaan
elamaan. Kurssilla noudatetaan turvallisen tilan periaatteita.



340106 Senioreiden
tietokonekoulutus
Kehraamo, A-rappu, 3. krs.,
Wahreninkatu 11

Ke 9.00-10.30
16.9.-2110.2026

Jarkko Lindholm
1012700 €

Kurssi on tarkoitettu seniori-ikaisille,
joilla ei ole juurikaan kokemusta tie-
tokoneen kaytosta. Kurssilla kayte-
tdan ja opetellaan oman kannettavan
tietokoneen kayttoa.

340107 Digitaaliset kuvat
talteen ja kuvakirjaksi
Kehraamo, A-rappu, 3. krs.,
Wahreninkatu 11
Ti1815-20.45

10.-1711.2026

Jarkko Lindholm

612700 €

Kurssilla opitaan kuvien siirtdminen
puhelimesta tietokoneelle, paperiku-
vien skannaaminen dlypuhelimella
sekd miten luodaan ja tilataan oma
valokuvakirja kuvakirjapalvelusta.
Lisaksi kasitellaan omien kuvien sai-
lyttamista sahkoisisséa arkistoissa. Tar-
vittavat vélineet: Alypuhelin (Android
tai iPhone), kannettava tietokone,
Google-tili (Gmail) ja USB-johto.

MAKSUTON SENIOREIDEN DIGIKOULUTUS

on tarkoitettu seniori-ikdisille, joilla ei ole juurikaan kokemusta alylaitteen
tai tietokoneen kaytosta. Kurssilla kaytetdan ja opetellaan oman laitteen,
kuten kannykan, tabletin tai lapparin kayttoa. limoittautuminen Wahren-
opiston toimistoon p. 03 4141 5390 tai netissa.

FORSSASSA

Kehraamo, Wahreninkatu 11

A-rappu, 3. krs,

torstaisin 17.9.-22.10.2026

340102 A
Senioreiden digikoulutus
To 9.00 —10.30

340103 B
Senioreiden digikoulutus
To 11.00 —12.30

340104 C
Senioreiden digikoulutus
To 13.00 — 14.30

TAMMELASSA

Tammelan kirjasto,
Hakkapeliitantie 2
perjantaisin
18.9.-23.10.2026

340105 D
Senioreiden digikoulutus
Pe 9.00 - 10.30

\LP‘NSALA/J‘)
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MAKSUTON
DIGIHELPPI

Wahren-opisto jarjestaa lukuvuoden
aikana Forssassa ja Tammelassa
digihelppeja, joihin voi tulla paikalle
oman laitteen kanssa kysymaan neu-
voa laitteen seka ohjelman kaytosta.

16.9.—-25.11.2026, 271.-7.4.2027 (ei
viikoilla 42 ja 9.)

Forssan kirjastolla
ke klo 11-12.30

Tammelan kirjastolla
ke klo 13.30-14.30

009814 Luonnonkosmetiikan
meikkityopaja lapsi/ nuori &
aikuinen, Tammela
Yhtenaiskoulu Harmonia, Tammela,
Koulutie 1

La 11.00-15.00

26.9.2026

Emmi-Riikka Marin

5116,00 €

Monet meikit sisaltavat paljon sailon-
tdaineita, mikromuovia ja jopa erilaisia
liuottimia. Meikkitydpajassa valmis-
tamme itse meikkeja luonnollisista
raaka-aineista ja tutustumme erilaisiin
kasvonaamioihin, joita voi my0ds itse
valmistaa helposti kotona. Ikdraja 10 v.
Molemmat seka lapsi/ nuori & aikui-
nen ilmoittautuvat kurssille erikseen.

009815 Luonnonkosmetiikan
meikkityopaja lapsi/ nuori &
aikuinen

Kehraamo, A-B rappu, 1krs,, Ik 2,
Wahreninkatu 11

Su 11.00-15.00

7.2.2027

Emmi-Riikka Marin

5116,00 €

Ks. Luonnonkosmetiikan meikkityo-
paja lapsi/ nuori & aikuinen 009814,
Molemmat sekd lapsi/ nuori & aikui-
nen ilmoittautuvat kurssille erikseen.

110300 Keramiikkaa

lapsi - aikuinen n. 7-12 v.
Lankavarjgamo, keramiikkasali,
2. krs., Wahreninkatu 13

To 18.00-19.30
1911.-10.12.2026

Hanna Viljanen

613100 €

Kurssin aikana oppii kasittelemaan ja
muovaamaan savea seka viimeiste-
lemaan savityon. Tyot viimeistellaan
keramiikan materiaaleilla, kuten
oksideilla ja lasitteilla. Kurssimaksu

/ henkil6 sisaltdd materiaalimaksun.
Molemmat seka aikuinen, etta lapsi
ilmoittautuvat kurssille erikseen.
Kurssipaivat: to 1911, 26.11. ja 10.12.

110301 Keramiikkaa lapsi -
aikuinen n. 7-12 v. kevat
Lankavarjagamo, keramiikkasali,
2. krs., Wahreninkatu 13

Ke 18.00-19.30

14.4-55.2027

Hanna Viljanen

61t31,00 €

Ks. Keramiikkaa lapsi — aikuinen
110300. Molemmat aikuinen seka lapsi
iimoittautuvat kurssille erikseen. Kurs-
sipaivat: ke 14.4., ke 21.4. ja ke 5.5.

110400 Kokeileva kasityo,
aikuinen - lapsi n. 6-10 v.
Kehraamo, A-B rappu, 1krs., Ik 2,
Wahreninkatu 11

Ke 17.00-19.15

N.-2511.2026

Tiina Viberg

9136,00 €

Kokeileva kasityo jatkuu uusin, innos-
tavin tehtavin! Tule viettdamaan luovaa
yhteista aikaa lapsesi kanssa help-
pojen kdasitoiden parissa. Kurssilla
paasette yhdessa kokeilemaan erilai-
sia kasityotapoja, kuten esimerkiksi
huovuttamista, kankaanpainannan
tekniikkaa, ompelua, sekatekniikkaa
tai muuta kivaa kasilla tekemista.
Yhteisen tekemisen tuloksena syntyy
ihania teoksia, joissa nakyy aikuisen
ja lapsen ainutlaatuinen yhteinen ka-
denjalki. Materiaalit sisaltyvat kurssin
hintaan. Molemmat aikuinen seka
lapsi ilmoittautuvat kurssille erikseen.




110401 Kokeileva kasityo,
aikuinen - lapsi n. 6-10 v.
kevat

Kehraamo, A-B rappu, 1krs., Ik 2,
Wahreninkatu 11

Ke 17.00-19.15

7-21.4.2027

Tiina Viberg

9136,00 €

Ks. Kokeileva kasityo aikuinen —
lapsi n. 6—10 v. Molemmat aikuinen
seka lapsi ilmoittautuvat kurssille
erikseen.

120706 Opi espanjaa liikkuen ja
pelaten

Forssan yhteislyseo, Lyseokatu 2

La 11.00-12.30

12.9.-2111.2026, 16.1.—-20.2.2027
José Nieto Garcia

1012700 €

Espanjan alkeita 8—12-vuotiaille
lapsille. Kurssilla liikkutaan ja pela-
taan ja opitaan samalla espanjaa
hauskasti syntyperdisen opettajan
johdolla. Opit mm. numeroita ja
kirjaimia, tervehdyksia, viikonpaivat,
ruokasanastoa ja eldimia espanjaksi.
Harjoittelemme pelaamalla Espan-
jassa tyypillisia peleja. Tule rohkeasti
mukaan! Yhteensa viisi kertaa: 12.9.,
2410., 211,161 ja 20.2.

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

“"Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena
on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia
mahdollistamalla jokaiselle lapselle ja

nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus

koulupdivdn yhteydessd.” (Lue lisdd:
harrastamisensuomenmalli.fi)

Seuraa syksylld alkavia harrastamisen Suomen

mallin kerhoja www.wahrenopisto.fi

110211 Teatterikerho 2—6-luok-
kalaisille —

Harrastamisen Suomen malli
Teatteritalo, Torikatu 8

Ma 15.30-17.00

17.8.-7.12.2026, 181.-17.5.2027
Venla Niemela

64t

Teatteri on hauska harrastus, jossa
padset loistamaan ilman kilpailua.
Kerhossa harjoitellaan erilaisia
teatterin tekemisen tapoja yhdessa
erilaisin teatteripelein ja -leikein.
Wahren-opisto jarjestda myos teatte-
ritaiteen perusopetusta ja teatteriker-
ho antaakin mainion tavan tutustua
teatterin tekemiseen matalalla kyn-
nykselld, jolloin mahdollinen hakeu-
tuminen pieneen teatterikouluunkin
on tulevaisuudessa helppoa.

110450 Taide- ja kasityokerho
3-6-luokkalaisille —
Harrastamisen Suomen malli
Kehrdgamo, A-B rappu, 1krs., Ik 2,
Wahreninkatu 11

Ti15.30-17.00
1.9.-912.2026,121.-18.5.2027
Tiina Viberg

64t

Kivaa tekemista taiteen ja kasitoi-
den parissa! Taide- ja kasityokerhon
tunneilla kokeillaan erilaisia taide- ja
kasityotekniikoita, joiden tuloksena
syntyy monenlaisia teoksia. Luvas-
sa on luovaa iloa ja onnistumisen
riemua kasilla tehden.

TEATTERITAITEEN
PERUSOPETUS

Wahren-opiston Pieni Teatterikoulu on toteuttanut lasten

ja nuorten teatteritaiteen perusopetusta vuodesta 2007
alkaen. Talla hetkella tavoitteellisessa, opetussuunnitelmaan
perustuvassa opetuksessa on mukana jo noin 100 lasta ja
nuorta yhdeksassa ryhmassa. Ryhmiin otetaan mukaan myds
uusia. limoittaudu siis rohkeasti mukaan tai laita viestia
kirsi.lindholm@edu.forssa.fi. Ks. opetussuunnitelma opiston
kotisivuilta.

110201 Teatteri n. 7-9-vuotiaille
Teatteritalo, Torikatu 8

To 14.30-16.00
3.9.-3112.2026,11.-29.4.2027

Kirsi Lindholm

50t92,00 €

Teatteritaiteen perusopetusryhma n.
7-9-vuotiaille. Yhteiset opinnot.

110202 Teatteri

n. 11-13-vuotiaille
Teatteritalo, Torikatu 8

Ma 15.45-1715
31.8.-2311.2026, 1.2.-10.5.2027
Kirsi Lindholm

56 t104,00 €

Teatteritaiteen perusopetusryhma n.
11-13-vuotiaille. Yhteiset opinnot.

110203 Teatteri

n. 10-13-vuotiaille
Teatteritalo, Torikatu 8
Ti1515-16.45

1.9.-112.2026, 2.2.-1.5.2027
Kirsi Lindholm

56 t104,00 €

Teatteritaiteen perusopetusryhma n.
10—-13-vuotiaille. Yhteiset opinnot.



110204 Tammelan teatteri

n. 8—11-vuotiaille

Yhtenaiskoulu Harmonia, Tammela,
Koulutie 1

Pe 1415-15.45

49.-2711.2026, 221.-14.5.2027
Venla Niemela

56 104,00 €

Teatteritaiteen perusopetusryhma n.
8—11-vuotiaille Tammelan Harmonias-
sa. Yhteiset opinnot.

110205 Teatteri yli 13-vuotiaille,
koko perheen naytelma
Teatteritalo, Torikatu 8

To 1615-18.30

3.9.-2611.2026, 4.2.-22.4.2027
Kirsi Lindholm

841125,00 €

Teatteritaiteen perusopetusryhma yli
13-vuotiaille. Teemaopinnot. Tehdaan
koko perheen naytelma valmiin kasi-
kirjoituksen pohjalta.

110206 Teatteri yli 13-vuotiaille
Teatteritalo, Torikatu 8

Ke 17.00-19.15

2.9.-25M1.2026, 3.2.-13.5.2027
Kirsi Lindholm

841125,00 €

Teatteritaiteen perusopetusryhma yli
13-vuotiaille. Teemaopinnot. Tehdaan
teatteria ryhman kanssa yhdessa
sovitun teeman mukaisesti.

110207 Teatteri yli 12-vuotiaille,
padsidisnaytelma

Teatteritalo, Torikatu 8

Ti17.00-19.15

1.9.-112.2026, 261.-6.4.2027

Kirsi Lindholm

841125,00 €

Teatteritaiteen perusopetusryhma yli
12-vuotiaille nuorille. Teemaopinnot.
Valmistetaan paasidgisnaytelma Fors-
san seurakuntatalolle.

110208 Teatteri yli 15-vuotiaille,
nuortennadytelma

Teatteritalo, Torikatu 8

Ma 17.30-19.45

31.8.-2311.2026, 1.2.-5.5.2027

Kirsi Lindholm

841125,00 €

Teatteritaiteen perusopetusryhma yli
15-vuotiaille. Teemaopinnot. Tehdaan
nuorten naytelma valmiin kdsikirjoi-
tuksen pohjalta.

110209 Teatteri

n. 9-12-vuotiaille
Teatteritalo, Torikatu 8

Ke 15.15-16.45

2.9-25M1.2026, 3.2.-21.4.2027
Kirsi Lindholm

50t92,00 €

Teatteritaiteen perusopetusryhma
n. 9—12-vuotiaille.

110210 Viikonloppu improten
Teatteritalo, Torikatu 8

La-su 11.00-15.30

19.-20.9.2026

Kirsi Lindholm

912100 €

Sinulle, jolla on kokemusta naytte-
lemisesta tai olet rohkea heittaytyja
tai haluat paatya ronkeammaksi. Voit
olla myds jo vanha tekija improvisoin-
nin saralla. Kurssipaivat la 19.9. ja su
20.9. klo 11-15.30 (sis. evastauko).
Kaymme lapi improharjoitteita seka
erilaisia "shortform” -esitystekniikoita.
Kurssi soveltuu n. 16—100-vuotiaille.

110212 Kokonainen naytelma
viikonloppuna

Teatteritalo, Torikatu 8

Pe 17.00-1915, La 11.00-16.00, Su
11.00-17.00

5.-72.2027

Kirsi Lindholm

1512700 €

Tehd&an viikonlopun aikana lyhyt
naytelma, joka esitetdan sunnuntai-
na. Mahdotonta? Kokeillaan! Sinulle,
jolla on kokemusta teatterin tekemi-
sesta tai jos olet rohkea heittaytyja
ja haluat kokeilla teatterin tekemista.
Kurssi pe 5.2. klo17-19.15, la 6.2.
klo11-13 ja 13.30—16 seka su 7.2.
klo11-13 ja 13.30-17. Esitys su klo 16.
Kurssi soveltuu n. 15-100-vuctiaille.



110302 Maalaus

Lankavarjaamo, maalaussali, 2. krs,,
Wahreninkatu 13

Ti12.30-14.45

15.9.-1011.2026, 12.1.-23.3.2027
Niina Laitonen

54168,00 €

Maalataan omien tai opettajan anta-
mien aiheiden mukaan akryyli-, akva-
relli- tai oljymaaleilla. Kurssin aikana
voi hyddyntad myds muita tekniikoita,
kuten pastelli- tai 6ljylituja oman
valinnan ja mielenkiinnon mukaan.
Aiempaa kokemusta ei vaadita.

110303 Akvarellimaalaus - kau-
niin kuultavia varipintoja (1 op)
Lankavdrjgamo, maalaussali, 2. krs.,
Wahreninkatu 13

Ti17.30-20.30

8.9.-2710.2026 S,

Niina Laitonen
28t3700 €

1559

Kurssin aikana tutustutaan akvarelli-
eli vesivarimaalauksen kauniiseen
lapikuultavaan maalaustekniikkaan.
Akvarellimaalauksessa vari ohen-
netaan vedellg, joka kuljettaa varia
maalauspohjalla luoden yllattavia ja
usein odottamattomiakin lopputulok-
sia. Akvarellimaalaus on uniikki taide-
muoto, jolla saadaan upeita, herkkia
ja moniulotteisia varipintoja valkoisille
paperipohjille.

110304 Akryylimaalaus - mo-
neen taipuva tekniikka (1 op)
Lankavarjgamo, maalaussali, 2. krs.,
Wahreninkatu 13

Ti17.30-20.30

121.-23.2.2027 S

Niina Laitonen L@
28t144,00 €

Tule kokemaan maalaamisen mo-
nipuolisuus ja hauskuus akryyli-
maalauksen parissa. Kurssin alussa
kaymme lavitse akryylimaalauksen
perusteita, jonka jalkeen tutustumme
tekniikan monenlaisiin tyoskentelyta-
poihin kuten reliefimaisia kohopintoja
antavaan impastoon seka upeaan
krakelointimaalaukseen. Kurssin
hintaan sisaltyy kurssilla kokeiltavat
lisdaineet.

110305 Syanotypia — unenomai-
sia sinisia kuvia (0,5 op)
Lankavarjgamo, maalaussali, 2. krs.,
Wahreninkatu 13

La ja su 11.00-14.30

14.-2211.2026 S

2
Niina Laitonen @
15t35,00 €
Kurssin aikana tutustutaan vanhaan
aurinkovalotukseen perustuvaan
syanotypiatekniikkaan. Syanotypian
vedostusmenetelmalld luodaan
kauniita, unenomaisen sinisia kuvia
asettamalla erilaisia lapikuultavia
materiaaleja valoherkistetylle poh-
jalle, kuten puu, kangas tai pape-
ri. Valotukseen voi kayttaa esim.
kasveja, negatiiveja, pitsikankaita tai
lankoja, kaikkea, joka paastaa valoa
lavitseen soveltuu tyoskentelyyn.

Lopputuloksena syntyy omia taide-
vedoksia. Kurssin hintaan sisaltyy

syanotypia-aineet kahteen teokseen.
Kurssiajat: la-su 14.—15.11. klo 11-14.30.

La 2111. klo 11-14.30 ja su 22.11. klo
11.00-13.45.

110306 Rentoa maalausta
Lankavarjaamo, maalaussali, 2. krs,,
Wahreninkatu 13

Ti18.00-20.15

311.-112.2026

Tiina Leppamaki

1513700 €

Tekeekd mielesi maalata jotain? Tas-
sa ryhmassa jokainen lahtotasosta

riippumatta saa yksilollista ohjausta ja

lisaksi yleisia vinkkeja tekniikasta ja
ilmaisun kehittamisesta.

110307 Rentoa maalausta, kevat
Lankavarjaamo, maalaussali, 2. krs.,
Wahreninkatu 13

Ti18.00-20.15

16.3.-13.4.2027

Tiina Leppamaki

1513700 €

Ks. 110306 Rentoa maalausta




110308 Kalligrafia
Lankavarjagamo, muotoiluluokka,
Wahreninkatu 13

Ke 17.30-19.00

9.9-2511.2026, 131.-31.3.2027
Vivian Majevski

44 158,00 €

Kalligrafia on kauniisti kirjoittamista ja

kirjaimilla leikkimistd, jonka tarkoi-

tuksena on kehittaa viivan hallinta- ja

sommittelutaitoja. Meditatiivinen
harrastus, jossa kiire haviaa.

110309 Posliininmaalaus
Lankavarjagamo, muotoiluluokka,
Wahreninkatu 13

Ma 17.00-19.15

7.9.-1611.2026, 181.-22.3.2027
Natalia Nurmi

36t93,00 €

Kurssilla opit koristelemaan valko-
posliinia koriste- ja kayttoesineiksi
monin eri tekniikoin. Soveltuu niin
aloittelijoille kuin jo pidempaan alaa

harrastaneille. Syksy: 7.9., 21.9,, 5.10.,

1910, 21 ja 16.11. Kevat: 111, 251,
8.2,22.2,83.ja223.

110310 Acrylic pouring eli
kaatomaalaus - yllatyksellisia
varikuvioita maalauspohjalla
(0,5 op)

Lankavarjgamo, maalaussali, 2. krs.,
Wahreninkatu 13

La 11.00-14.30, Su 11.00-13.45
13.-21.3.2027

QNTOPIsy,
Niina Laitonen y g%
10t35,00 € Y

Kaatomaalaus on tekniikka, jossa
maalaaminen tapahtuu juoksevia
vareja maalauspinnalle kaatamalla.
Hauska ja yllatyksellinen tekniikka,
jossa varit levittyvat sattumanvarai-
sesti maalauspinnalle muodostaen

erilaisia abstrakteja kuvioita. Tekniik-
ka mahdollistaa nayttavia varipintoja
ja erilaisia tyovalineita hyodyntamalla

kiehtovia varimuodostelmia. Kurssin

aikana tutustutaan myds, miten kaa-

tomaalaukseen voi yhdistaa muita
maalaustekniikoita. Kurssin hintaan
sisaltyy pouring-aine 2 pieneen
maalaukseen, joiden pohjat (30x30

- 40x40 koossa) kurssilainen hankkii

itse. Kurssiajat: la 13.3. klo 11-14.30,
la-su 20.—21.3. klo 11-13.45.

110341 Erityista tukea
tarvitsevien taideryhma
Kehrdgamo, A-B rappu, 1krs., Ik 2,
Wahreninkatu 11

Ma 18.00-19.30

7.9.-1611.2026, 181.—-22.3.2027
Tiina Viberg

2416700 €

Tervetuloa taidekurssille luomaan
omaa taidetta monipuolisia mate-
riaaleja ja tekniikoita hyodyntaen!
Kurssilla padset kokeilemaan esimer-
kiksi piirtamisen ja maalaamisen eri
muotoja iloisessa ja kannustavassa
porukassa. Materiaalit sisaltyvat
kurssin hintaan. Osallistujan henki-
I6kohtainen avustaja on l[ampimasti
tervetullut mukaan kurssille.

110312 Varikasta keramiikkaa
Lankavarjgamo, keramiikkasali,

2. krs., Wahreninkatu 13

Ma 18.00-20.30

28.9.-30.11.2026

110313 Varikasta keramiikkaa,
kevat

Lankavarjaamo, keramiikkasali, 2.
krs., Wahreninkatu 13

Ma 18.00—20.30

110311 Kipsimuotit keramiikassa
Lankavarjgamo, keramiikkasali,

2. krs., Wahreninkatu 13

Ma 18.00—20.15

31.8.-21.9.2026

Minna Kemppi Pirjo Paulus 111.-15.3.2027
1013700 € 27t68,00 € Pirjo Paulus
27168,00 €

Kurssilla teemme keramiikkaa tai-
teellisella otteella. Tyot valmistamme
mm. levytekniikalla ja panostamme
toéiden viimeistelyyn. Opettelemme
monipuolisesti erilaisia koristelutek-
niikoita engobeilla ja alilasitteilla.
Maalaamme, piirramme ja kuvioimme
paperin, sabluunoiden ja laserkopion
avulla. Testaamme pinnan koriste-
luuun esim. etikkaa, soodaa, saip-
puaa, koristeluvahaa ja shellakkaa.
Lopuksi lasitamme tyot.

Kurssilla tutustutaan kipsimuottien
mahdollisuuksiin keramiikan tekemi-
sessa. Kurssin aikana suunnitellaan ja
valmistetaan yksiosainen kipsimuotti.
Muotin voi suunnitella omien toivei-
den mukaan ja sita voi kayttaa esim.
apumuottina kasinrakennuksessa

tai valusaven kanssa tyoskennella.
Muotti voi olla esimerkiksi astioiden
valmistuksessa kdytettava muotti

tai vaikkapa seinateosten/ laattojen
valmistuksessa kdytettava apumuotti.
Kurssipaivat: 31.8., 14.9. ja 21.9.

Ks. Varikasta keramiikkaa 110312.




110314 Keramiikan perusteet
(2 op)

Lankavarjaamo, keramiikkasali, 2.
krs., Wahreninkatu 13
Ti18.00-2015

8.9-112.2026 g
Minna Kemppi <Y ki
3617300 €

Kurssilla opitaan keskeiset keramii-
kan kasinrakennustekniikat. Kurssin
aikana tehdaan erilaisia harjoituksia,
joiden avulla opitaan mm. nipiste-
ly- ja levytekniikka. Kurssilla opitaan
suunnittelemaan ja valmistamaan
omia esineitd, esimerkiksi astioita tai
veistoksia. Lisaksi opitaan viimeis-
telemaan ja koristelemaan esineet
keramiikan materiaaleilla. Kurssi on
suunnattu erityisesti vasta-alkajille
ja vain vahan keramiikkaa tehneille,
mutta osallistua voi myos vaikka osai-
si jo perusasiat. Kurssin tehtavat voit
suorittaa oman taitotasosi mukaan.

110315 Keramiikan jatko (2 op)
Lankavarjaamo, keramiikkasali,
2. krs., Wahreninkatu 13

Ti18.00-20.15 .

QANTOPIS,
121.-6.4.2027 Y D %
Minna Kemppi @
36173,00 €

Syvennetaan osaamista keramiikan
tekniikoista ja materiaaleista tutustu-
malla laajemmin erilaisiin keramiikan
vimeistelymenetelmiin sekd materiaa-
leihin. Kurssilla tehdaan erilaisia harjoi-
tustehtavia ja materiaalikokeiluja seka
kokeillaan mm. oman engobevarin
tekemista. Kurssilla opitaan suunnitte-
lemaan ja toteuttamaan omia savitoita

tehtdvanannon mukaan. Lisaksi opi-
taan valitsemaan tehtaviin soveltuvia
tekniikoita, niihin sopivia savilaatuja
seka viimeistelemaan tyot keramiikan
materiaaleilla. Kurssi sopii keramiikan
perusteet osaavalle ja kurssitehtavia
voi soveltaa, mikali olet osallistunut jo
aiemmin vastaavalle kurssille.

110316 Keramiikkaa
keskiviikkoiltana
Lankavarjgamo, keramiikkasali,
2. krs., Wahreninkatu 13

Ke 18.00-20.15

9.9.-212.2026

Hanna Viljanen

36190,00 €

Kaytto- ja koriste-esineiden valmis-
tusta savilaatuja, lasitteita, oksideja ja
alilasitevdreja kokeillen ja kayttaen.
Kurssin jalkeen opiskelijalla on koke-
mus tavallisista keramiikan kasinra-
kennusmenetelmista seka lasitteiden
kaytosta. Han osaa harrastuneisuu-
tensa mukaan valita sopivan tyosken-
telymenetelman kuhunkin tyohon joko
ohjatusti, tai pidemmalle ehtineet itse-
naisesti. Opiskelija ymmartaa miten eri
savilaadut vaikuttavat tydskentelyyn.

110317 Keramiikkaa
keskiviikkoiltana, kevat
Lankavarjgamo, keramiikkasali,
2. krs., Wahreninkatu 13

Ke 18.00-20.15

131.-7.4.2027

Hanna Viljanen

36190,00 €

Ks. Keramiikkaa keskiviikkoiltana
110316.

110318 Keramiikkaa paivalla
Lankavdrjgamo, keramiikkasali,
2. krs., Wahreninkatu 13

To 12.00-14.15

10.9.-1211.2026, 141.-18.3.2027
Hanna Viljanen

541136,00 €

Ks. Keramiikkaa keskiviikkoiltana
110316.

110319 Rakukeramiikka A
(0,5 op)

Lankavarjaamo, keramiikkasali,
2. krs., Wahreninkatu 13

Pe 17.30-20.45, Pe 17.30-19.45,
La 10.00-17.00

11.-26.9.2026 OV\NOP/%%
Hanna Viljanen @7 %

15 47,00 € 7/

Kurssilla opitaan perusasiat raku-
polton historiasta, tekniikasta ja sen
asettamista vaatimuksista kaytetta-
ville savilaaduille, esineiden raken-
teille ja kayttotarkoituksille. Kurssilla
painotetaan turvallista tyoskentelya
prosessin eri vaiheissa, erityisesti
rakupolttoa tehdessa. Kurssi sopii
seka aloitteleville keramiikan teki-
joille, ettd keramiikkaa pidempaan
harrastaneille. Kurssipaivat: pe 11.9.
klo 17.30-20.45. ja pe 25.9. klo
17.30-19.45 Wahren-opiston kera-
miikkasalissa seka la 26.9. klo 10-17
Rakuttaren Pajalla.

110320 Rakukeramiikka B,
kevat (0,5 op)
Lankavarjgamo, keramiikkasali,
2. krs., Wahreninkatu 13

Pe 17.30-20.45, Pe 17.30-19.45,
La 10.00-17.00

op
QN7

7-22.5.2027 Y %m
Hanna Viljanen
1514700 €

Ks. Rakukeramiikka A 110319.
Kurssipaivat: pe 8.5. klo 17.30-20.45.
ja pe 22.5. klo 17.30-19.45 Wahren-
opiston keramiikkasalissa Lanka-
varjgamolla seka la 23.5. klo 1017
Rakuttaren Pajalla.

110321 Keramiikkaa
torstai-iltana, kevat
Lankavarjgamo, keramiikkasali,
2. krs., Wahreninkatu 13

To 18.00-20.15

4.2-84.2027

Hanna Viljanen

27168,00 €

Ks. Keramiikkaa keskiviikkoiltana
110316.

110322 Keramiikkasunnuntai
Lankavarjgamo, keramiikkasali,
2. krs., Wahreninkatu 13

Su 11.00-16.30, Su 11.00-14.00
1.-1511.2026

Hanna Viljanen

1114700 €

Sunnuntain keramiikkapajalla paasee
uppoutumaan savityoskentelyyn. Opet-
taja antaa tehtavan, mutta mahdollisuus
on toteuttaa myos omia toiveita keramii-
kan tekemisessd. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalit rajoitetusti. Kurssiajat: su 111.
klo 11-16.30 ja 1511. klo 11-14.

110334 Mocha diffusion-
tekniikalla koristellut astiat
Studio Onerva, Liesjarventie 758
Su 11.00-14.00

2510.2026

Emmi-Riikka Marin

414200 €

Mocha diffusion on keramiikan ko-
ristelutekniikka, jolla saadaan aikaan
ennalta arvaamattomia, kauniita
oksamaisia ja kasvimaisia kuvioita.
Kurssilla voi valmistaa yhden suuren
tarjoiluastian (max. halkaisija 35 cm)
tai useampia pienempia astioita, jot-
ka kuvioidaan erivarisilla pigmentti-
liuoksilla. Sopii aiemmin keramiikkaa
harrastaneille.

110335 Keramiikan
mustasavustus

Studio Onerva, Liesjarventie 758
La 11.00-15.00, Su 11.00-14.00,
Su 11.00-15.00

13.3.-4.4.2027

Emmi-Riikka Marin

1415700 €

Tervetuloa tutustumaan ikiaikaiseen,
keramiikan primitiiviseen koriste-
lutekniikkaan, jossa nahkakuivana
kiillotetut tyot koristellaan raakapol-
ton jalkeen savustamalla. Tulos on
sattumanvarainen ja yllattava. Kurs-
silla on kaksi perakkaista kasinra-
kennuspadivaa ja yksi savustuspaiva.
Kurssipéivat: la-su 13.-14.3. klo 11-15
jasu4.4. klo 11-14.

110336 Tiffany-lasityot, perus
Lankavarjagamo, keramiikkasali,

2. krs., Wahreninkatu 13

To 18.00-20.15

10.9.-1211.2026

Anni Paulin

27153,00 €

Opitaan lasityon perustekniikat, tu-
tustutaan kaytettaviin materiaaleihin
ja tyovalineisiin. Tarvikkeita voi ostaa
kurssipaikalla. Ensimmaisella kerralla
tehd@an materiaalitilaus. Ota muistiin-
panovdélineet mukaan.

110337 Tiffany-lasityot, jatko
Lankavarjagamo, keramiikkasali,

2. krs., Wahreninkatu 13

Pe 17.00-18.30, Pe 18.00-20.15, La
10.00-15.00, La ja su 10.00-16.00
151.-6.2.2027

Anni Paulin

32163,00 €

Kurssi on tarkoitettu perustaidot
osaaville. Kurssilla valmistetaan
tasoty®, valaisin tai mosaiikkityo.
Ensimmadisella kerralla tehdaan
materiaalitilaus. Kurssipdivat pe 15.1.
klo 17.00-18.30, la-su 23-241. klo
10-16, la 30.1. klo 10-16, pe 5.2. klo
18.00-2015 ja la 6.2. klo 10-15.




110404 Oman ompelukoneen
huolto

Kehraamo, A-B rappu, 1krs. Ik 3,
Wahreninkatu 11

Su 10.00-13.00

279.2026 oS,
Heli Sahanen <
3t16,00 €

oY

Talla kaytannonlaheisella kurssilla
opit huoltamaan ja pitamaan hyvaa
huolta omasta ompelukoneestasi.
Kurssilla kaydaan lapi ompeluko-
neen perusrakenne seka tarkeimmat
huoltotoimenpiteet, joiden avulla
kone toimii sujuvasti ja ompelujalki
pysyy hyvand. Kurssi sopii kaikille
ompelijoille aloittelijoista kokeneem-
piin, jotka haluavat oppia huoltamaan
koneensa itse ja pidentamaan sen
kayttoikaa. Kurssin jalkeen tunnet
ompelukoneesi paremmin ja uskallat
tehda perushuollon itse.

110414 Saumuri tutuksi
Kehraamo, A-B rappu, 1krs. Ik 3,
Wahreninkatu 11

Ke 17.00-19.15

10.3.-7.4.2027

M-L Kangasniemi-Saari
1512700 €

Kurssilla opetellaan 3- tai 4-lankaisen
saumurin langoitus, saato ja huolto
seka harjoitellaan vaatteiden ompe-
lua ja reunojen huolittelua. Kurssilla
kaydaan lapi mm. langan kireys,
differentiaalisyotto, pistonpituus ja
paininjalan puristus.

110405 Forssan vaateompelu
Kehraamo, A-B rappu, 1krs. 1k 3,
Wahreninkatu 11

Ma 18.00—20.15

14.9.-2311.2026, AL
11.-15.2.2027
Tuija Grahn
48183,00 €

o

Ommellaan vaatteita arkeen ja
juhlaan. Kurssilla edetdaan omien
valmiuksien mukaan. Kurssi soveltuu
kaikille ompelusta ja kaavoituksesta
kiinnostuneille.

AER

110409 Tammelan vaateompelu
Yhtenaiskoulu Harmonia, Tammela,
Koulutie 1

Ke 17.30-19.45 oLy
16.9.-2511.2026, Y
131.-17.2.2027 @
Tuija Grahn

48183,00 €

Ks. Forssan vaateompelu 110405.

110406 Vaateompelua
aloittelijoille (1,5 op)
Kehraamo, A-B rappu, 1krs. 1k 3,

Wahreninkatu 11 @NSAM/%
Ti17.00-19.15 X
8.9.-112.2026 o

M-L Kangasniemi-Saari Y X

e
%
4

[ ) <D
36t58,00 € ‘
()

Opitaan vaateompelun perusteita
valmiskaavan piirtamisesta ja yksin-
kertaisesta muokkaamisesta, sovitta-
misesta, materiaalin valinnasta, aina
vaatteen ompeluun ja viimeistelyyn
saakka. Kurssi on suunnattu erityises-
ti vasta-alkajille ja vain véahan ompe-
lua harrastaneille, mutta osallistua
voi my0Os vaikka osaisi jo perusasiat.
Kurssilla edetaan oman taitotason
mukaan.

110407 Vaateompelua paivalla
Kehraamo, A-B rappu, 1krs. 1k 3,
Wahreninkatu 11

Ke 9.30-12.30
9.9.-2511.2026

M-L Kangasniemi-Saari
44168,00 €

S,
@

[}

Kurssilla opit ompelemaan vaatteita
ja asusteita. Kdytamme valmiskaavo-
ja kaavalehdista ja -kirjoista. Kaavat
muokataan mitoille sopiviksi. Saat
yksilollista opastusta tyohdosi ja osaat

valmistaa vaatteen ohjeiden mukaan.

110408 Vaateompelua paivalla,
kevit

Kehraamo, A-B rappu, 1krs. Ik 3,
Wahreninkatu 11

Ke 9.30-12.30 T,
131.-24.2.2027

M-L Kangasniemi-Saari
2814700 €

Ks. Vaateompelua paivalla 110407.

o

110410 Housukaava omien
mittojen mukaan (1 op)
Kehraamo, A-B rappu, 1krs. Ik 3,
Wahreninkatu 11

To 17.30-19.45
17.9.-2611.2026 (
Heli Sahanen \\
30t -

1558

Haluatko oppia tekemdan housukaa-
van, joka istuu juuri sinun vartalolle-
si? Talla kurssilla opit kaavoituksen
perusteet ja laadit itsellesi yksilollisen
housukaavan omien mittojesi pohjalta.
Kurssin jalkeen osaat ottaa vartalosta
tarvittavat mitat, piirtad perushousu-
kaavan seka muokata sita eri mallei-
hin. Kurssi sopii kaikille ompelusta ja
vaatteiden suunnittelusta kiinnostu-
neille. Aiempi kokemus ei ole valt-

dER

tamatonta, mutta myos ompelua jo
harrastaneet voivat syventaa osaamis-
taan kaavoituksessa. Kurssilla opiskel-
laan opettajan ohjauksessa kaytan-
nonlaheisesti mittaamalla, piirtamalla
ja muokkaamalla kaavoja. Oppiminen
tapahtuu tekemalla ja harjoittelemal-
la. Kurssin paatteeksi sinulla on itse
tekemasi housujen peruskaava, jota
voit hyodyntaa erilaisten housumallien
suunnittelussa ja valmistuksessa.



110411 Kansallispuku tai
paahine

Kehraamo, A-B rappu, 1krs. 1k 3,
Wahreninkatu 11

Ke 17.00-19.15

9.9.-2511.2026, 131.-24.2.2027
M-L Kangasniemi-Saari
39t152,00 €

Oletko ollut aikeissa valmistaa kan-
sallispuvun perinteisin menetelmin?
Kurssilla opit valmistamaan valitse-
masi puvun, sen osan tai korjaamaan
vanhaa pukuasi. Opit tekemaan
myos pukuihin sopivia paahineita.
Valmistetaan myos tykkimyssyn
koppia. Syksyn kurssipaivat: 9.9,
23.9, 710, 2810., 1111. ja 2511.2026.
Kevaan kurssipaivat joka viikko: 13.1.-
24.2.2027.

110412 Ompelulanit

Kehraamo, A-B rappu, 1krs. 1k 3,
Wahreninkatu 11

La 10.00-16.15 sy
2111.2026 4'%
M-L Kangasniemi-Saari

8136,00 €

Lauantaipaivan ompelulaneissa voit
ommella kivoja vaatteita, asusteita tai
sisustustekstiileja. Mukaan kannat-
taa varata paljon kankaita ja ideoita,
myds omat mieluisat kaavat, ompe-
lulangat ja muut ompelutarvikkeet.
Kaavapankkina opiston kaavalehdet
ja -kirjat. Ota halutessasi oma ompe-
lukone mukaasi.

110418 Ompelulanit, kevit
Kehraamo, A-B rappu, 1krs. Ik 3,
Wahreninkatu 11

La 10.00-16.15

15.5.2027 oL

M-L Kangasniemi-Saari G
813700 €

Ks. Ompelulanit 110412.

110413 Ommellaan kierratys-

materiaaleista (1 op)
Kehraamo, A-B rappu, 1krs. Ik 3,

Wahreninkatu 11 Oq\NTOP/SQ}O
Ti17.00-20.00 @
121.-23.2.2027 @
M-L Kangasniemi-Saari
2814700 €

155
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o

Lojuuko kaapissasi tylsid, kutistunei-
ta, rikkindisia, vanhanaikaisia vaattei-
ta tai paremmat pdivansa jo nahneita
verhoja seka poytaliinoja. Ala heita
pois! Ideoidaan yhdessa mita niista
voisi tehda ja opit miten niita voisi
korjata tai tuunata. Kurssi sopii kaike-
nikdisille, joita kiinnostaa pukeutumi-
nen, ompelu, tyyli ja ekologisuus.

110415 Ommeltu omenapiirakka
ja muita tekstiiliherkkuja
Yhtenaiskoulu Harmonia, Tammela,
Koulutie 1

Ke 17.00-20.00

10.-17.3.2027

Heli Sahanen

812100 €

Haluatko yhdistaa kasityoharras-
tuksen ja luovuuden herkullisella
tavalla? Tule mukaan kurssille, jossa
valmistamme kankaasta toinen tois-
taan houkuttelevampia leivonnaisia,
vihanneksia ja hedelmid. Kurssilla
opit ompelemaan kasin ja koneella
kauniita ja yksityiskohtaisia tekstii-
liherkkuja, jotka sopivat niin koris-
teiksi, lahjoiksi kuin lasten leikkeihin.
Tyostamme erilaisia materiaaleja

ja kokeilemme erilaisia tekniikoita,
kuten applikaatioita ja kolmiulotteista
muotoilua. Kurssi sopii seka aloitteli-
joille etta kokeneemmille ompelijoille
— tarkeinta on innostus ja halu luoda
jotakin ainutlaatuista! Tervetuloa
mukaan ompelemaan herkullisen na-
koisia, mutta takuulla sdilyvia leivon-
naisia ja hedelmial!

110416 Kevatompelu
Kehraamo, A-B rappu, 1krs. Ik 3,
Wahreninkatu 11

Ti17.00-20.00

93.-2742027 P
M-L Kangasniemi-Saari
32158,00 €

oW

Ommellaan kevat- ja kesavaatteita,
asusteita tai sisustustekstiileja kuten
verhoja, tyynynpaallisia jne. Vaattei-
den kaavoituksiin kaytémme kaa-
valehtien ja -kirjojen valmiskaavoja.
Kaavat muokkaamme omien mittojen
mukaisiksi. Kurssi sopii vasta-alkajille
tai pidempaan vaateompelua harras-
taneille.

110417 Kassit ja pussukat
Yhtenaiskoulu Harmonia, Tammela,
Koulutie 1

Ma 17.00-20.00

26.4.-24.5.2027

Tuija Grahn

20t42,00 €

Kassit ja pussukat -kurssilla opit
suunnittelemaan ja valmistamaan
tyylikkaita ja kaytannallisia laukkuja,
kangaskasseja seka erikokoisia pus-
sukoita arkeen ja lahjaksi. Kurssi sopii
sekd aloittelijoille ettd jo ompelua
harrastaneille. Kdymme |api kaavoi-
tuksen, materiaalien leikkaamisen,
kankaiden ja tukimateriaalien valin-
nan seka ompelutekniikat, kuten ve-
toketjun ja vuorin kiinnityksen. Saat
vinkkeja kestavien saumarakentei-
den tekemiseen ja viimeistelyyn, jotta
lopputulos on siisti ja pitkadikainen.
Kurssin jalkeen osaat toteuttaa omat
kassit ja pussukat omalla tyylillasi.
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110419 Neulotaan ja virkataan
Kehraamo, A-B rappu, 1krs. 1k 3,
Wahreninkatu 11
Ke 17.00-19.15

QNSAM/J)
16.9.-912.2026 G
M-L Kangasniemi-Saari
2113700 €

Kurssilla opitaan lukemaan neuleoh-
jeita ja valmistamaan neuleita eri tek-
niikoilla oman kiinnostuksen mukaan,
esim. sukkia, pipoja/ balaclavahuppu-
ja, kaulaliinoja ja paitoja. Kurssipdivat:
16.9.,,30.9, 2110, 411,181, 212. ja
912.2026.

110420 Tuftaus - maalataan
langoilla (1 op)

Kehraamo, A-B rappu, 1krs. 1k 3,
Wahreninkatu 11

Pe 16.30-19.30, la ja su 10.00-14.00
25.9.-2310.2026

M-L Kangasniemi-Saari
2013700 €

NTOP/s,
g &
i

Tuftaus - maalataan langoilla- kurssil-
la opit tuftaustekniikat seka tuftaus-
laitteella etta -neulalla. Kokeillaan
lankojen monipuolisia ominaisuuksia,
yhdistellaan vareja ja voit oman
kiinnostuksen mukaan valmistaa
esimerkiksi taide- ja sisustustekstiile-
ja. Opiston tarjoamat tuftausvalineet
ovat kaytettavissasi kurssin ajan,
joten tarvitset mukaan vain omia
neulelankoja ja harvakudoksista
pohjakangasta, jota voi myds ostaa
kurssilta. Tama kurssi sopii aloit-
telijoille. Kurssipdivat: pe 25.9. klo
16.30-19.30., la-su 3.—4.10. klo 10-14.
ja pe 2310. klo 16.30-19.30.

110422 Tuftausta luovasti (1 op)
Kehraamo, A-B rappu, 1krs. Ik 3,
Wahreninkatu 11

Pe 16.30-19.30, la ja su 10.00-14.00
151.-5.2.2027

M-L Kangasniemi-Saari
2013700 €

WTOP/s ),
e &

Tuftausta luovasti on inspiroiva kurssi,
jossa paaset toteuttamaan omia teks-
tiilitaideideoitasi kaytannonlaheisesti.
Opit tuftaustekniikat seka tuftauslait-
teella ettd -neulalla. Ideoidaan muita

AERD

luovia menetelmia tuftaustyohosi,
joita voi olla esimerkiksi jokin kasi-
tydtekniikka, kuten kirjonta, tuftatun
tyon muoto tai uudenlainen tapa
kehystaa tuftaustydsi. Kurssi sopii
tuftausta vahan harrastaneille, mutta
my®&s aloittelijoille ja luovaa tekemista
etsiville. Kurssi antaa valmiudet luoda
pienimuotoisia seindteoksia tai per-
soonallisia sisustustekstiileja tuftaus-
menetelmalla. Kurssipaivat: pe 15.1. klo
16.30-19.30,, la-su 23.—24.. klo 10-14.
ja pe 5.2. klo 16.30-19.30.

110421 Ryijya rennosti (1 op)
Kehraamo, A-B rappu, 1krs. Ik 3,
Wahreninkatu 11
Su 10.00-1315
6.9.-410.2026

D
Karita Stenfors-Selkala

1612700 €

\WTOP/s).
X &

=)

Ryijy on suomalaista tekstiiliperinnet-
td ja -taidetta parhaimmillaan. Kurs-
silla opit ryijyn ompelutekniikan ja
valmistat pienen ryijyn valmiin mallin
pohjalta tai suunnittelet luovasti itse
oma mallisi. Ensimmaisella kerral-

la suunnitellaan kudottavat ryijyt.
Kurssille osallistuville lahetetaan
kurssikirje noin kaksi viikkoa ennen
kurssin alkua. Kurssipéaivat 6.9, 20.9,
27.9,ja 4.10.

110423 Lautanauha (0,5 op)
Kehraamo, A-B rappu, 1krs,, Ik 2,
Wahreninkatu 11

La 10.00-1315

231-6.2.2027 Ov\»\mi%
Karita Stenfors-Selkala &Y &
1212700 €

Lautanauhan kutominen on vanha ja
perinteinen kasitydtekniikka, joka so-
pii myds nykypdivan pukeutumiseen.
Valmista nauhaa voi kayttaa vaikkapa
vyOna tai vaatteiden koristenauha-
na. Lautanauhaa kudotaan pienten
levyjen ja villalangan avulla. Kurssilla
tutustutaan lautanauhan historiaan,
opitaan lautanauhan tekemisen
tyovaiheet ja kudotaan peruslauta-
nauha. Kurssille osallistuville lahete-
taan sahkainen kurssikirje noin kaksi
viikkoa ennen kurssin alkua.

110440 Kirjonta

Kehraamo, A-B rappu, 1krs. Ik 3,
Wahreninkatu 11

To 14.00-16.15

17.9.-26.11.2026, 71.-1.4.2027
Tuija Kurikka

39t48,00 €

Kirjotaan puuvillalle, pellavalle ja
villalle. Opitaan erilaisia pistoja,
ideoidaan uutta tai kaytetaan valmiita
malleja.

110424 Digitaalinen
painokangas (1 op)
Kehraamo, A-B rappu, 1krs. Ik 3,
Wahreninkatu 11

Pe 17.00-20.00, La 10.00-16.00

291-53.2027 0
Tuuli Ravantti @9 A
2013700 € 4

Haluatko uniikin, itse suunnittelema-
si, painokankaan? Kurssilla tutus-
tutaan digipainon mahdollisuuksiin
painokankaan valmistuksessa.
Kurssilla kdydaan lapi erilaisia ku-
vankadsittelyohjelmia ja sovelluksia,
joilla saadaan aikaiseksi kankaalle
painettava kuvio tai kuosipinta.

Itse valmistettu kuvioaihe tai kuosi
tilataan digipainoa toteuttavasta
verkkokaupasta. Kurssille osallistu-
vat vastaavat itse kangastilausten
kustannuksista. Kurssi on suunnattu
kaikille painokankaista ja painokan-
kaiden suunnittelusta kiinnostuneil-
le. Kurssipdivat: pe 29.1. klo 17-20.,
la 30.1. ja 6.2. klo 10-16., pe 12.2. klo
17—-20 ja pe 5.3. klo 17-19.
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110425 Tiistaikudonta
Kehraamo, A-B rappu, 1. krs., k1,
Wahreninkatu 11

Ti17.30-19.45
8.9.-812.2026,121.-13.4.2027
Karita Stenfors-Selkala
601t104,00 €

Uuden oppimisen iloa, yhteisollisyyt-
td ja kertausta kankaankudonnan pe-
rusasioista kaytannon harjoituksissa.
Sovelletaan sidoksia ja materiaaleja
monipuolisesti erilaisiin tekstiileihin.
Tyo6t kudotaan yhteisloimissa. Kurssi
sopii aloittelijoille ja jatkokurssiksi jo
edistyneemmille kutojille. Kurssilla
on mahdollisuus oppia esimerkiksi
damasti- ja paineilmakangaspuilla
kutomista. Opetuskertoja 10 syksylla
ja 10 kevaalla.

110426 Syyskudonta -
teemana matto (2 op)
Kehraamo, A-B rappu, 1. krs., IK1,
Wahreninkatu 11

To 16.30-19.30

10.9.-1012.2026

Karita Stenfors-Selkala
481t70,00 €

Kiinnostaako kutominen kangas-
puilla? Haluaisitko oppia loimen
luomisen ja rakentamisen? Talla
kankaankudonnan kurssilla opit
suunnittelemaan, valmistamaan ja
viimeistelemaan esimerkiksi yksi-
|6llisen maton kotiin. Materiaaleiksi
sopivat teollisten kuteiden lisaksi
monenlaiset uusiomateriaalit. Mat-
toon kaytettavia kuteita voi leikata,
vaikka kaytosta poistetuista farkuista

dER

tai kodintekstiileista. Kurssilla opetel-
laan tai kerrataan kankaankudonnan
perusasioita kutomalla kangaspuilla,
soveltamalla sidoksia ja materiaaleja
monipuolisesti erilaisiin tekstiileihin.
Kurssi sopii seka aloittelijoille etta
jatkokurssiksi aiemmin kutoneille.
Opetusta ei ole viikoilla 42 ja 44.

110427 Kevatkudonta - teemana
villainen tekstiili (2 op)
Kehraamo, A-B rappu, 1. krs., k1,
Wahreninkatu 11

To 16.30-19.30

71.-8.4.2027

Karita Stenfors-Selkala

48t70,00 €

Kiinnostaako kutominen kangaspuil-
la? Haluatko oppia loimen luomisen
ja rakentamisen? Talla kankaan-
kudonnan kurssilla suunnittelet,
valmistat ja viimeistelet esimerkiksi
sisustustuotteen tai asusteen. Kurs-
silla voit esimerkiksi kutoa lampoi-
sen peitteen tai vaikkapa huivin
kayttamalla teollisesti valmistettuja
lankoja, kotimaisten kehraamojen
ekologisesti tuotettuja villalankoja tai
kierratysmateriaaleja. Kurssilla opi-
taan tai kerrataan kankaankudonnan
perusasioita kutomalla kangaspuilla
sekd tutustumalla sidoksiin ja mate-
riaaleihin. Kurssi sopii aloittelijoille

ja jatkokurssiksi jo edistyneemmille
kutojille.

110428 Tammelan paivdakudonta
FAI/ vanha paja, Tammela, Norrintie 4
To 10.00-12.30

10.9.-312.2026, 71.-8.4.2027

Tuija Kurikka

5718100 €

Kudotaan erilaisia sisustustekstiileja
yhteisen suunnittelun pohjalta. Loi-
mia rakentaessa ja kutoessa opitaan
lisaa sidoksista ja materiaaleista. Tyot
tehdaan yhteisloimissa. Kurssi sopii
kaikille kudonnasta kiinnostuneille.

110429 Tammelan iltakudonta
FAI/ vanha paja, Tammela, Norrintie 4
Ma 18.00-20.30

7.9.-712.2026, 111.-5.4.2027

Tuija Kurikka

57181,00 €

Ks. Tammelan paivakudonta 110428.

110430 Riihivalkaman kudonta
Valkeaniemen Pirtti, Valkeaniementie
Ti17.00-19.30

15.9.-812.2026, 121.-6.4.2027

Tuija Kurikka

42 168,00 €

Opitaan rakentamaan, kutomaan

ja vimeistelemaan kangas ohjeen
mukaan. Toiden edetessa opitaan
uutta ja kerrataan jo opittua tietoa eri
sidoksista ja materiaaleista.

110431 Teuron kudonta
Teuron-Kuuslammin monitoimihalli,
Ojajarventie 131

Ke 17.30-20.00

16.9.-912.2026, 20.1.-14.4.2027
Tuija Kurikka

42 168,00 €

Ks. Riihivalkaman kudonta 110430.
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110432 Portaan kudonta-kasityo
Portaan koulu, Suomaantie 8

Ke 11.00-13.30

9.9.-212.2026, 201.-14.4.2027

Tuija Kurikka

42 168,00 €

Opitaan rakentamaan, kutomaan ja
viimeistelemaan erilaisia sisustus-
tekstiileja. Toita kutoessa eri materi-
aalit, sidokset ja tyotavat tulevat tu-
tuksi. Kurssilla on mahdollisuus tehda
my0os muita pienehkoja kasitoita.

110433 Susikkaan kudonta-ka-
sityo

Susikkaan kylatalo, Susikkaantie
Ke 17.00-19.30
9.9-212.2026,131.-74.2027

Tuija Kurikka

42 168,00 €

Ks. Portaan kudonta-kasityo 110432.
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110338 Ketjukoruja ja sormuksia

hopealangasta

Kehraamo, A-B rappu, 1krs., Ik 2,
Wahreninkatu 11

To 17.00-19.15

10.9.-8.10.2026

Helena Ponkala

1512700 €

Kurssilla opitaan valmistamaan
hopea- ja tompakkilangoista eri-
laisia ketjukoruja seka taivutellaan
pehmennetyista langoista ruusu- ja
spiraalisormuksia ym. korunosia.
Kurssilla edetdan oman taitotason
mukaisesti, joten kurssi sopii myos
vasta-alkajille.

110339 Viikinkipunontaa ja
ketjukoruja hopealangasta
Kehraamo, A-B rappu, 1krs,, Ik 2,
Wahreninkatu 11

To 17.00-19.15

1.3.-15.4.2027

Helena Ponkala

1512700 €

Kurssilla opitaan neulosputkimaisen
Viikinkipunoksen seka avolenkkitek-
niikkaan perustuvan ketjunvalmistuk-
sen tekniikoita. Ketjunpunontaan on
perinteisesti kaytetty hopealankaa.
Edullisia tompakki- ja alumiinilankoja
sekd hopeoitua kuparilankaa voi
my0Os halutessaan kayttaa erityisesti
kokeiluihin ja kookkaiden téiden val-
mistukseen. Kurssilla edetaan oman
taitotason mukaisesti, joten kurssi
sopii myds vasta-alkajille. Kurssipdi-
vat 11.3,18.3, 1.4, 8.4, ja 15.4.2027.

110340 Kasityokimara
Kehrdgamo, A-B rappu, 1krs., Ik 2,
Wahreninkatu 11

Ke 12.00-14.30

16.9.—2511.2026, 131.—-24.3.2027
Tuija Kurikka

36t48,00 €

Kurssilla neulotaan, virkataan, om-
mellaan, tehdaan mosaiikkitoitd jne.

mukavan seurustelun lomassa itselle,

lahjaksi tai hyvantekevaisyyteen.

110342 Nahkatyot

Kehraamo, A-B rappu, 1krs., Ik 2,
Wahreninkatu 11

La 10.00-16.30, Su 9.00-15.30
28.-2911.2026

Annika Harkdnen

0148,00 €

Perinteisella kasinompelutekniikalla
valmistetaan paksusta valjasnahasta
esim. laadukas nahkavyd, pienia val-
jastoita hevoselle, koiralle panta tai
remmi. Aloittelijat aloittavat yhteisella
pienella tyolld, mika valmistetaan
yhdessda opettajan kanssavaihe
vaiheelta.

009814 Luonnonkosmetiikan
meikkityopaja lapsi/ nuori &
aikuinen, Tammela
Yhtenaiskoulu Harmonia, Tammela,
Koulutie 1

La 11.00-15.00

26.9.2026

Emmi-Riikka Marin

5116,00 €

Monet meikit sisaltavat paljon sdi-
|6ntdaineita, mikromuovia ja jopa
erilaisia liuottimia. Meikkityopajassa
valmistamme itse meikkeja luonnol-
lisista raaka-aineista ja tutustumme
erilaisiin kasvonaamioihin, joita voi

my0&s itse valmistaa helposti kotona.

Ikéraja 10 v. Molemmat seka lapsi/
nuori & aikuinen ilmoittautuvat kurs-
sille erikseen.

009815 Luonnonkosmetiikan
meikkityopaja lapsi/ nuori &
aikuinen

Kehraamo, A-B rappu, 1krs,, Ik 2,
Wahreninkatu 11

Su 11.00-15.00

7.2.2027

Emmi-Riikka Marin

5116,00 €

Ks. Luonnonkosmetiikan meikkityo-
paja lapsi/ nuori & aikuinen 009814,
Molemmat sekd lapsi/ nuori & aikui-

nen ilmoittautuvat kurssille erikseen.

009816 Luonnonkosmetiikan
tyopaja

Kehraamo, A-B rappu, 1krs., Ik 2,
Wahreninkatu 11

La 10.00-15.00

310.2026

Emmi-Riikka Marin

612100 €

Luonnonkosmetiikan kurssilla opit
valmistamaan omia, luonnollisia ihon-
hoitotuotteita puhtaista, ymparisto- ja

ihoystavallisista raaka-aineista. Paaset

my®ds tutustumaan ihon biologiaan ja

tunnistamaan oman ihotyyppisi. Nuo-
remmatkin osallistujat ovat tervetullei-
ta oman aikuisen kanssa, ikaraja 12 v.

009817 Villiyrttikosmetiikkaa
Opiston kesamokki, Opistontie
Su 11.00-15.00

30.5.2027

Emmi-Riikka Marin

5116,00 €

Tervetuloa mukaan rentout-

tavaan kevatpaivaan villiyrt-
tikosmetiikan parissa. Opit
luonnonkasvien ihonhoidollisista
vaikutuksista, tunnistamaan kos-
metiikkaan sopivia kasveja seka
valmistamaan itse erilaisia villiyrtti-
kosmetiikan tuotteita. Tutustumme
my&s hieman luonnonkasvien kayt-
toon suomalaisessa ja eurooppalai-
sessa kansanperinteessa.

009818 Kymmenen villiyrttia
Opiston kesamokki, Opistontie
La 11.00-15.00

WNSAL,
29.5.2027 "
Emmi-Riikka Marin
5116,00 €

Villiyrttikurssilla tutustumme 10 erilai-
seen villiyrttiin ja villivihannekseen.
Teemme myds maastokdynnin, jossa
tunnistamme kasveja luonnossa

ja kera@mme samalla raaka-aineet
yhdessa valmistettaviin villiyrttiherk-
kuihin, joita nautiskelemme kurssin
paatteeksi.




110435 Huonekalujen verhoilu
ja entisointi

Kuhalan koulu, Opintie 4

Ke 17.00-19.15

16.9.-25.11.2026, 13.1.-31.3.2027
Satu Rantala

6318100 €

Kurssilla tutustut verhoilun ja enti-
soinnin eri tydvaiheisiin, perinteisiin
tyotapoihin ja materiaaleihin. Ota
mukaan rento meininki, kunnostet-
tava huonekalu ja muistiinpanovali-
neet. Tyokaluja voit ottaa mukaan:
kuumailmapuhaltimen, metallilastan,
siklin, sivuleikkurit ym. Huonekalujen

sailytysmahdollisuuksia on rajallisesti.

110436 Puu- ja metallityot
Keskuskoulu, Koulukatu 57
Ke 17.30-20.30
16.9.-1111.2026, 131.-10.3.2027
Juha Oja

64193,00 €

Kurssilla opitaan kayttamaan turval-
lisesti erilaisia puu- ja metallikoneita
omiin projekteihisi. Projekti voi olla
oven- tai ikkunankarmien tekoa,
hitsaustoita, taontatoitd, puukon

ja tupen tekoa, kuksan muotoilua,
moottorihommia, entisointid, polku-
pyoran korjaamista jne.

110437 Soitinrakennus 1
Monitoimikeskus Akvarelli,
Pihlajakatu 9

Ma 17.30-20.30
14.9.-1611.2026, 251.-5.4.2027
Jarkko Lindholm

721135,00 €

Rakennamme Fender-tyylisia (tasa-
kantisia/pulttikaulaisia) séhkokitaroita
ja sdhkobassoja. Kokemus puutoista
on erittain suotavaa, mutta ei valtta-
matonta. Materiaalit n. 300 €/soitin.

110438 Soitinrakennus 2
Monitoimikeskus Akvarelli,
Pihlajakatu 9

To 17.30-20.30
17.9.-1911.2026, 281.-1.4.2027
Jarkko Lindholm

721135,00 €

Rakennetaan tasakantinen akusti-
nen soitin. Soitin voi olla esimerkiksi

akustinen kitara, basso tai mandoliini.

Osallistujilta odotetaan Soitinraken-
nuskurssi 1 suorittamista tai vahvaa
osaamista puutoista. Materiaalikus-
tannukset n. 350 €.

10103 Forssan Kamarikuoro
Kehraamo, A-rappu, 2. krs.,
Wahreninkatu 11

To 18.30-20.00

3.9.-2611.2026, 71.-15.4.2027
Natalia Maltizova

52170,00 €

Vuosi 2026 on kuoron 40-juhlavuosi.

Ohjelmistossa on klassisen kuoro-
musiikin helmid 1500-luvulta nyky-
paivaan, mukaan lukien a cappella
teokset, kirkkomusiikki, kansanlaulut
ja suurteokset. Uudet laulajat ovat
tervetulleita mukaan! Perusnuotinlu-
kutaito ja kokemus kuorotoiminnasta
auttaa sopeutumaan harjoitustahtiin.
Kuoron puheenjohtaja Pentti Ruuttu-
nen 045 2692 959.

Kotisivut: forssankamarikuoro.com

110100 Aamulaulajat
Lounais-Hameen musiikkiopisto, 3
krs. Wahren-sali, Wahreninkatu 11
Ma 10.00-11.30

7.9.-3011.2026, 111.-26.4.2027
Selina Mattila

52t70,00 €

Aamulaulajien ryhmassa opitaan,
mitka asiat vaikuttavat laulamiseen ja
miten laululukoista voidaan vapautua.
Kurssi sopii aivan aloittelijoista edisty-
neisiin laulajiin asti.
Kurssilla edetaan
omien valmiuksien
mukaan.
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110101 Forssan Naiskuoro
Kehraamo, A-rappu, 2. krs.,
Wahreninkatu 11
Ti18.30—20.00
1.9.-2411.2026,121.-20.4.2027
Natalia Maltizova

52170,00 €

Forssan Naiskuoro on Forssan seudun
vanhin kuoro, joka on perustettu vuon-
na 1944 ja on toiminut aktiivisesti siita
|ahtien. Ohjelmisto on monipuolinen ja
sisdltaa perinteistd, klassista ja myos
viihteellista musiikkia. Uudet laulajat
ovat tervetulleita mukaan! Perusnuotin-
lukutaito ja kokemus kuorotoiminnasta
auttaa sopeutumaan harjoitustahtiin.
Kuoron puheenjohtaja Tuija Lietu.
Sahkoposti: info@forssannaiskuoro fi
Kotisivut: forssannaiskuoro fi



110102 Viihdekuoro Kehrit
Kehraamo, A-rappu, 2. krs.,
Wahreninkatu 11

Ke 18.30-20.00
2.9-25M1.2026,131.-22.4.2027
Natalia Maltizova

521t70,00 €

Kuoro juhli viime vuonna 50-vuotista
taivaltaan. Kuoron ohjelmisto on mo-
nipuolinen sekoitus kevyttd musiik-
kia, ikivihreita iskelmida, musikaali- ja
elokuvamusiikkia, pop-kappaleita
seka jazzahtavia sovituksia. Uudet
laulajat ovat tervetulleita mukaan!
Perusnuotinlukutaito ja kokemus kuo-
rotoiminnasta auttaa sopeutumaan
harjoitustahtiin. Kuoron puheenjohta-
ja Kirsi Laaksonen 045 1353 004.

110104 "Laulutaidottomien”
kuoro

Yhtenaiskoulu Harmonia, Tammela,
Koulutie 1

To 17.00-18.30
10.9.-312.2026,
71.-15.4.2027
Selina Mattila
52t70,00 €

N\l

Y
o

Oletko halunnut aloittaa lauluhar-
rastuksen, mutta kynnys tuntuu liian
korkealta? Nyt olisi hyva aika tarttua
toimeen ja liittya laulutaidottomien
kuoroon! Tassa kuorossa sinun ei
suinkaan tarvitse olla "laulutaidoton”.
Se tarkoittaa vaan sita, etta kaikki ovat
tervetulleita! Harjoittelemme laula-
maan yksi- ja moniaanisesti ja opette-
lemme samalla hieman laulutekniikan
alkeita. Yhteinen tekeminen ja haus-
kanpito ovat taman kuoron paaosas-
sa. Kaikki voivat oppia laulamaan!

110105 Aikuismuskari
Monitoimikeskus Akvarelli,
Pihlajakatu 9
Ti17.00-18.30
8.9.-112.2026

Selina Mattila

2413700 €

Talla kurssilla tarkeinta on haus-
kanpito musiikin parissa! Tunneilla
laulamme ja kokeilemme eri soittimia
(mm. ukulele, kitara, rytmisoittimet...).
Kappaleita soitamme laidasta laitaan
ja toiveiden mukaan. Tule kokemaan
musiikin iloa ja kokeilemaan uutta!
Tama kurssi ei vaadi aikaisempaa
kokemusta soittamisesta tai laulami-
sesta.

110106 Ryhmalaulutunnit
Monitoimikeskus Akvarelli,
Pihlajakatu 9

Ti18.45-20.15

8.9.-112.2026

Selina Mattila

2413700 €

Ryhmalaulutunneilla opettelemme
laulutekniikan peruspalasia yhdessa.
Tunnit koostuvat yhteisista opetus-
tuokioista ja yksilollisesta laulunope-
tuksesta. Tama kurssi sopii kaikille,
eli et tarvitse aikaisempaa kokemusta
laulamisesta tai laulutunneista. Tule
rohkeasti mukaan!

110107 Aikuisten soitinkaruselli
Monitoimikeskus Akvarelli,
Pihlajakatu 9

Ti17.00-18.30

121.-6.4.2027

Selina Mattila

2413700 €

Haluaisitko oppia soittamaan ban-
disoittimia? Talla kurssilla paaset ko-
keilemaan bandisoittoa eri soittimilla
ilman paineita. Opettelemme perus-
teita kitarasta, pianosta, rummuista,
bassosta ja myos muista soittimista,
kuten ukulelesta ja rytmisoittimista.
Talle kurssille et tarvitse aikaisempaa
kokemusta soittamisesta.

110108 Laulutekniikan
perusteet (1 op)
Monitoimikeskus Akvarelli,
Pihlajakatu 9

T| 1845—2015 QQ\NOP/XIQ

121.-6.4.2027 (SN
Selina Mattila “\@f/“
2413700 € —

Kurssilla opiskelemme laulutekniikan
perusteet pala kerrallaan. Tunneilla
opit syvemmin mm. anatomiasta,
lauluasennosta, kielen asennosta ja
erilaisista soundeista. Kurssilla opit
monella menetelmalla: luentomaises-
ti, itse kokeilemalla ja videoiden ja
esimerkkien kautta. Ei vaadi aikai-
sempaa kokemusta laulamisesta tai
laulutunneista.

110109 Kansanmusiikkiyhtye
Lounais-Hameen musiikkiopisto, 3
krs. Wahren-sali, Wahreninkatu 11
Ma 18.00-19.30

7.9.-3011.2026, 111.-12.4.2027
Camilla Leponiemi-Peréatalo
68,00 €

Tule mukaan kansanmusiikkiyhty-
eeseen! Kurssi sopii kaikenikaisille
oman soittimen perusasiat hallitsevil-
le soittajille. Ei haittaa, vaikka edel-
lisestd soittokerrasta olisi jo aikaa,
silla kurssi sopiikin juuri sinulle, joka
haluat tarttua taas soittimeen ja pa-
lata musisoinnin pariin. Tule mukaan
iloisella ja avoimella mielella!

110110 Pianonsoitto
Lounais-Hameen musiikkiopisto,
luokka 317, Wahreninkatu 11 A, 3 krs.
Ti14.00-20.00, Ke 14.00-20.00
25.8.-812.2026

Mare Kutser

130,00 €

Olisiko nyt sopiva hetki aloittaa uusi
harrastus tai palata tauolla olleen
pariin? Pianotunnit sopivat kaikenikai-
sille ja -tasoisille soittajille. Ohjelmisto
valitaan oppilaan taitojen ja toiveiden
mukaan. Oppitunnit ovat 30 minuutin
pituisia yksilétunteja noin klo 14.00

ja 20.00 valillg, joita on syyslukukau-
della 15. llimoittaudu kurssille 16.8.
mennessa. Opettaja ottaa sinuun
yhteytta tuntien sopimiseksi viikolla
34. Tunteja jatketaan kevaalla.

110111 Viulunsoitto
Lounais-Hameen musiikkiopisto,
luokka 317, Wahreninkatu 11 A, 3 krs.
Ti12.00-20.30, Ke 18.30—20.30
25.8.-812.2026

Mare Kutser

130,00 €

Olisiko nyt sopiva hetki aloittaa uusi
harrastus tai palata tauolla olleen
pariin? Viulutunnit sopivat kaikenikai-
sille ja -tasoisille soittajille. Ohjelmisto
valitaan oppilaan taitojen ja toiveiden
mukaan. Oppitunnit ovat 30 minuutin
pituisia yksildtunteja noin klo 14.00
ja 20.00 valilla, joita on syyslukukau-
della 15. limoittaudu kurssille 16.8.
mennessa. Opettaja ottaa sinuun
yhteytta tuntien sopimiseksi viikolla
34. Tunteja jatketaan kevaalla.

110112 Live -aanentoiston
perusteet (0,5 op)

Kehraamo, A-rappu, 2. krs., Wahre-
ninkatu 11

Pe 17.30-21.30, La 12.00-18.00
30.-3110.2026
Jarkko Lindholm ( @7
1212700 € \\ /
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Kurssilla opitaan live-danentoiston
alkeet: miksaus, aanentoistolaitteet,
mikrofonit, kaapeloinnit, akustiikka
ja aanentoiston suunnittelu. Koulutus
sisaltaa teoriaa ja kaytannon harjoi-
tuksia tapahtumien aanimaailman
luomiseksi.

110113 Studioaanityksen
perusteet (1 op)
Kehraamo, A-rappu, 2. krs., Wahre-
ninkatu 11

Ti18.00-19.30 wons,
9.3.-274.2027 Y Q"f

Jarkko Lindholm { Y
161 37,00 € \, /4
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Studioaanityksen perusteet -kurs-
silla opetellaan mikrofonien valinta,
aanitysohjelmistojen kaytto, signaa-
liketjun ymmartaminen ja miksauk-
sen alkeet. Kurssilla @anitetaan yksi
tallenne oppilaiden toimesta, joka
yhdessa miksataan ja masteroidaan.
Lisaksi opiskelijat saavat yhden mo-
niraitaganityksen itsenaisesti miksat-
tavaksi.

110114 Cubase DAW -etdopetus
Ti18.00-19.30

8.9.-311.2026

Jarkko Lindholm

1613700 €

Haluatko oppia tekemaan musiikkia
tietokoneella, mutta ohjelmiston
monimutkaisuus askarruttaa? Talla
etdkurssilla sukelletaan yhden maa-
ilman suosituimman musiikkituotan-
to-ohjelmiston, Steinberg Cubasen,
maailmaan. Kurssi on suunniteltu
aloittelijoille ja kotistudion perustajil-
le, jotka haluavat hallita ohjelmiston
peruskayton aanityksesta ensimmai-
seen miksaukseen.



KIELTEN TAITOTASOT:

A1 Alkeistaso

A2 Kehittyva peruskielitaito
B1 Toimiva peruskielitaito
B2 Itsenainen kielitaito

C1 Taitajan kielitaito

KIELET:

YLEISET KIELITUTKINNOT:
Mahdollisuus suorittaa valtakunnallinen perus-
tai keskitason tutkinto.

Perustason tutkinto maksaa 165 €

Keskitason tutkinto maksaa 190 €

Lisda yki-tutkinnoista:
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kieli=
ja-kaantajatutkinnot/yleiset-kielitutkinnot-yki

ILMOITTAUTUMINEN:
https://yki.opintopolku.fi/yki/ilmoittautuminen
Lisatietoa: Joanna Moorhouse p. 050 3524 047
tai joanna.moorhouse@edu.forssa.fi

tai Ulla Lehtinen p. 040 7596 380

tai ulla.lehtinen@edu.forssa.fi

Tietoa I6ytyy myos kotisivuilta:
https://wahrenopisto.fi/kielitutkinnot/

120301 Arkipaivan englantia 1
(taitotaso A1)

Kehraamo, A-rappu, 3. krs,,
Wahreninkatu 11

Ma 14.00-15.30

7.9.-2311.2026, 111.-5.4.2027
Magdalena Simola

4418100 €

Englannin alkeita kerraten. Kurssilla
opit mm. kertomaan itsestasi ja tyos-
tdsi, vapaa-ajasta ja harrastuksista.
Muita aiheita ovat asuminen, ruoka,
ravintolassa asioiminen seka tien
kysyminen ja neuvominen. Padpaino
on suullisen kielitaidon kehittamises-
sd ja keskusteluharjoitukset kannus-
tavatkin kayttamaan kielta rohkeasti.
Oppikirjana Everyday English 1 kpl 5-.

120302 Arkipaivan englantia 3
(taitotaso A2)

Kehraamo, A-rappu, 3. krs,,
Wahreninkatu 11

Ti16.30-18.00

8.9.-2411.2026, 121.-30.3.2027
Magdalena Simola

4418100 €

Noin kolme vuotta opiskelleille. Kurs-
silla kertaat aiemmin oppimiasi asioita,
opit myos paljon uutta ja vahvistat ar-
kielaman englannin taitojasi. Paapaino
on suullisen kielitaidon kehittamises-
sa. Aiheina mm. hyvinvointi, terveys,
luonto ja ymparistd. Oppikirjana
Everyday English 3 kpl 3-.

120303 Englantia matkailijoille
(taitotaso A2-B1)

Kehraamo, A-rappu, 3. krs.,
Wahreninkatu 11

Ti 14.30-16.00

8.9.-241.2026, 121.-30.3.2027
Magdalena Simola

44 181,00 €

Lahde mukaan mielenkiintoiselle
matkalle maailman ympari ja samalla
opit ja kertaat matkailussa tarvittavaa
englantia. Aiheina matkavalmistelut,
lippujen varaaminen, lentomatka,
asiointi hotellissa ja ravintolassa,

autonvuokraus, ostokset ja small talk.

Oppikirjana Around the World.

120304 Englantia eteenpdin
(taitotaso B2-C1)

Kehraamo, A-rappu, 3. krs.,,
Wahreninkatu 11

Ma 16.00-17.30

7.9.-2311.2026, 111.-5.4.2027
Magdalena Simola

441 81,00 €

Tervetuloa puhumaan englantia! Way
ahead on suunnattu opiskelijoille,
jotka haluavat kehittaa suullista kieli-
taitoaan ja saada lisaa itsevarmuutta
sisdltavat runsaasti mukaansatem-
paavia keskustelutehtavia, jotka akti-

voivat suullista kielitaitoa tehokkaasti.

Oppikirjana Way Ahead kpl 11-.

120601 Kafe Piter 1, jatkokurssi
Forssan yhteislyseo, 3. krs,,
Lyseokatu 2

Ma 18.00-19.30

7.9.-2311.2026, 111.-5.4.2027

Olga Vuorinen

4418100 €

Vuoden tai pari vendjaa opiskelleille.
Jatketaan venajan kielen opintoja
harjoittelemalla lisaa kielen perusra-
kenteita ja suullista ja kirjallista ilmai-
sua. Lisaksi perehdytdan vendlaiseen
elamantapaan ja kulttuuriin. Paapaino
kieliopillisissa rakenteissa. Dobro
pozalovat v Kafe Piter eli tervetuloa
Kafe Piteriin!




120701 Perfecto 1 (taitotaso A1)
Forssan yhteislyseo, 3. krs., Lyseo-
katu 2

To 17.00-19.00

10.9.-26.11.2026, 141.-18.3.2027
José Nieto Garcia

4272 181,00 €

Noin vuoden kielta lukeneille. Kurssin
kaytyasi hallitset kielen perusteet,
silld kurssilla keskitytdan arkipdivan
sanastoon ja tilanteisiin, joita erityi-
sesti matkailijat kohtaavat. Kieliopissa
verbit ser ja estar, gustar, querer ja
tener seka muita saannollisia verbeja
ja preesensin taivutusta. Oppikirjana
Perfecto 1 kpl 4-.

120702 Ventana 2
(taitotaso A1-A2)

Forssan yhteislyseo, 3. krs,,
Lyseokatu 2

To 17.30-19.00
10.9.-26.11.2026, 141.-1.4.2027
Ulla Lehtinen

4418100 €

Noin 2-3 vuotta kielta lukeneille ja
kertaajille. Aiheina vaateostokset,
juhlat ja menneista tapahtumista
kertominen. Kieliopissa tutuiksi
tulevat eri pronominit, kdskymuodot
ja imperfekti. Oppikirjana Ventana 2
kpl 6-.

120703 Buenas Migas 2
(taitotaso A2)

Forssan yhteislyseo, 3. krs,,
Lyseokatu 2

Ti17.30-19.00
8.9.-2411.2026,121.-30.3.2027
Ulla Lehtinen

44 181,00 €

Noin 3—4 vuotta kielta lukeneille.
Aiheina matkailu, asunnonvuokra-
us, koti ja kotiaskareet. Kieliopissa
opiskelemme preteritin ja imperfek-
tin kayttoa, kertaamme perfektin ja
opimme datiivi- ja akkusatiiviprono-
minien yhdistelmat. Oppikirjana Per-
fecto 3 kpl 8 ja sen jalkeen Buenas
Migas 2 alusta.

120704 Nos vemos
(taitotaso B1)

Forssan yhteislyseo, 3. krs,,
Lyseokatu 2

Ti18.00-20.00
8.9.-2411.2026, 121.-16.3.2027
José Nieto Garcia
427218100 €

Josén kurssien tunteja
ei ole joka viikko,
tarkemmat pdivimdardt
loytyvit netistad.

Muutaman vuoden opiskelleille seka
kertaajille. Aiheina ovat kulttuuri, gast-
ronomia, vapaa-aika, terveys, luonto ja
arkiset tilanteet. Harjoittelemme kay-
tannon tilanteita, kuten hotellivarauk-
sen tekemista puhelimitse tai hatatilan-
teissa toimimista. Kieliopissa kerrataan
menneet aikamuodot, preesens, futuu-
ri, imperatiivi, gerundi ja konditionaali
seka subjunktiivin kayttd. Oppikirja Nos
vemos 6 kpl 3-, jonka jalkeen sovimme
yhdessa uudesta kirjasta.

120705 Buenas Migas 3
(taitotaso B1-B2)

Forssan yhteislyseo, 3. krs,,
Lyseokatu 2

Ke 17.00-19.00
9.9.-2511.2026, 131.-17.3.2027
José Nieto Garcia

4272 181,00 €

Para quienes han estudiado el idioma
durante varios afios y son capaces de
entender este texto en espafiol. Los
temas incluyen, entre otros, musi-

ca, programas de television, redes
sociales y compraventa de viviendas.
Aprenderds mas sobre el uso del
subjuntivo, asi como el futuro y el
condicional. El curso estd enfocado
en el uso real del espafiol en diferen-
tes situaciones reales. Libro de texto:
Buenas Migas 3 a partir del capitulo 8.

Huomasithan kurssin

8-12-vuotiaille lapsille:

Opi espanjaa liikkuen ja
pelaten.
Katso sivu 12

120803 Italian alkeet
Forssan yhteislyseo, 3. krs,,
Lyseokatu 2

Ma 11.45-13.00, Ke 14.40-15.55,
Pe 9.45-11.00

14.8.—23.9.2026

Marjo Sevon

18t20,00 €

Wahren-opiston opiskelijoilla on
mahdollisuus opiskella italian kielen
alkeita lukion pienessa opetusryh-
massa. Opetus tapahtuu lyseolla,
Lyseokatu 2, 3. kerros. Ensimmainen
kerta on pe 14.8. klo 9.45-11. Viikon
aikana on kolme oppituntia: ma klo
11.45-13, ke klo 14.40-15.55 ja pe klo
9.45-11. Ensimmaisen jakson viimei-
nen oppitunti on 23.9. Opintoja voi
jatkaa myds kurssilla 2, joka alkaa ma
10.10. klo 11.45. Oppikirja: Imperato
ym.: Bella vista 1 (SanomaPro) Lisatie-
toja: marjo.sevon@edu.forssa.fi

120801 Bella vista 1
(taitotaso A1-A2)

Forssan yhteislyseo, 3. krs,,
Lyseokatu 2

Ma 17.00-18.30
7.9.-2311.2026, 111.-5.4.2027
Marjo Sevon

4418100 €

Kurssi sopii noin kaksi vuotta italiaa
opiskelleille ja kertaajille. Aiheina
esim. arkirutiineista ja lomasta ker-
tominen, vaatekaupassa asioiminen
sekd ruokatottumusten ja nahta-
vyyksien kuvaileminen. Kieliopissa
opitaan lisaa esim. adjektiiveista, ver-
beistd, pronomineista ja prepositiois-
ta. Oppikirjana Bella vista 1 kpl 12 -.

120802 Italiano per passione
(taitotaso B1-B2)

Forssan yhteislyseo, 3. krs,,
Lyseokatu 2

Ke 17.00-18.30

9.9.-2511.2026, 131.-31.3.2027
Marjo Sevon

441 81,00 €

Joitakin vuosia italiaa opiskelleille.
Kertaamme ja kartutamme sana-
varastoa ja harjoittelemme kielen
rakenteita. Opimme lis&a italialaises-
ta elamantavasta, yhteiskunnasta ja
kulttuurista. Opiskelemme ajankoh-
taisia asioita italiaksi. Oppikirjana
DIECI lezioni di italiano B1 (Alma
edizioni) kpl 7 -.

129801 Viroa ihan alusta
(taitotaso A1)

Forssan yhteislyseo, 3. krs.,
Lyseokatu 2

Ma 18.45-20.15
7.9.-2311.2026, 111.-5.4.2027
Vivian Majevski

441 81,00 €

Tervetuloa opiskelemaan suomen
kielen sukulaiskieltd viroa aivan
alkeista. Opimme sanoja, luemme
teksteja, tutkimme kielen rakennetta
ja teemme harjoituksia. Kesalla teem-
me matkan Viroon. Oppikirjana Meie
keelesild.

129802 Jututuba

Forssan yhteislyseo, 3. krs,,
Lyseokatu 2

Ma 17.00-18.30
7.9.-231.2026, 111.-5.4.2027
Vivian Majevski

4418100 €

Kielta aiemmin opiskelleille. Laajen-
namme sanavarastoa ja kehitamme
tekstintuottamista, keskustelemme
ja harjoittelemme kielioppia. Kesalla
teemme matkan Viroon.

129803 Lisaa japania etana
(2,5 op, taitotaso A1)
Toimipaikka avoin

To 17.00-18.30
10.9.-26.11.2026,

141-14.2027 -~
Reika Vesala ‘\@f/ﬁ
4418100 €

Tervetuloa jannittavaan japanin kie-
len maailmaan! Talla Zoomissa toteu-
tettavalla kurssilla jatkamme japanin
kielen opiskelua. Kurssi sopii sinulle,
joka olet opiskellut japania noin
vuoden tai hallitset lauseen perus-
sanajarjestyksen ja liitepartikkelit ja
osaat kertoa itsestasi yksinkertaisesti.
Kurssi on hyva valinta myos, jos olet
joskus opiskellut japania ja haluat
kerrata perusteita tai olet opiskellut
itsenaisesti ja kaipaat ohjattua tukea.
Kurssilla opit mm. kaupunkisanastoa
ja tekemaan ostoksia japaniksi. Oppi-
kirjana Michi 1 Tie japanin kieleen kpl
7- (uudistettu painos 2025).



AINS SIS

JASINAVI

830100 Lempead jooga
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Ma 12.30-14.00

ianti-Raudus
€

joogan perusliikkeisiin,
gityksen ja liikkeen

ia. Opit tuntemaan,

ja mieli l1oytavat tasapai-
asti ja kehosi mahdollisia
la huomioiden. Kuuntele,

se ja ymmarra kehosi tarinaa.
Mukaan oma alusta ja peitto.

830101 Viereman tanssitreeni +
lihaskunto

Viereman koulu, Nokantie 2

Ma 16.45-17.30

7.9.-3011.2026

Saila Korpihete

1214700 €

Helppoja tanssillisia askelsarjoja

ja lihaskunto-osio hyvalla mielella
musiikista nauttien. Liikkeet ovat
helposti sovellettavissa kevyemmaksi
tai tiukemmaksi harjoitukseksi, joten
tunti sopii kaiken tasoisille liikkuijille.
Mukaan oma jumppamatto.

830102 Tanssitreeni +
lihaskunto

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Ma 18.15-19.00
7.9.-3011.2026

Saila Korpihete

1214700 €

Helppoja tanssillisia askelsarjoja

ja lihaskunto-osio hyvalla mielella
musiikista nauttien. Liikkeet ovat
helposti sovellettavissa kevyemmaksi
tai tiukemmaksi harjoitukseksi, joten
tunti sopii kaiken tasoisille liikkkujille.
Mukaan oma jumppamatto.

830103 Iskelmajumppa
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Ti10.00-10.45

8.9.-112.2026

Heli Vainio

1214700 €

Helppoa tanssillista askellusta ja
lihaskuntoa/tasapainoa ylldpitavia
harjoituksia iskelmamusiikin tahdis-
sa. Jumppaa hyvalla mielella omaa
paivan kuntoasi kuunnellen! Tunnilla
et tarvitse valineita.

830104 Lihaskunto +
kehonhuolto

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4

Ti 1.00-11.45

8.9.-112.2026 o
Heli Vainio °
1214700 €

Vahvistavia lihaskuntoliikkeita kehon
omaa painoa hyodyntaen. Toinen
puoli tunnista venytelldan ja availlaan
jumeja lempeasti tunnustellen. Tun-
nille tarvitset mukaan jumppamaton
ja halutessasi sisakengat.

830106 Fascialinjaus™

ja rentoutus

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Ti19.00-20.30
8.9.-1310.2026

Nina Pajanti-Raudus
12158,00 €

Fascialinjaus on koko kehon toi-
minnallista liikkuvuusharjoittelua.
Fascialinjauksella eli kehon sideku-
doslinjoihin kohdistuvalla liikkeella,
hengityksella ja rentoutumisella pyri-
taan kehon faskioiden liikkkuvuuden
keskinaiseen parantamiseen. Siten
koko kehon liikkuvuus palautuu.
Liikkeet ovat lempe&a, pumppaavaa
lihastyota ja kontrolloitua venytys-
ta. Venyttelylla aukaistaan yhteen
liimaantuneiden rakenteiden liukua
suhteessa toisiinsa. Palautumista
tehostaa lopuksi toteutettava sanal-
linen rentoutuminen. Mukaan oma
alusta ja halutessasi peitto rentoutuk-
seen.

830114 Mindfulness MBSR®
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Ti1715-18.45

22.9.-1711.2026

Tiina Leppamaki

16 180,00 €

Johdanto alkuperaisen Mindfulness
-metodin aarelle. Tietoisen, hyvaksy-
van lasndolon harjoitukset auttavat
sinua kohtaamaan itsesi ja ymparis-
ton lempeammalla tavalla, tutkitusti
lievittavat stressituntemuksia ja lisaa-
vat keskittymiskykya. Kurssilla teem-
me Mindfulness MBSR® (Mind Based
Stress Reduction) metodin harjoituk-
sia, jotka saat arkeesi mukaan.

830107 Kasvojooga &
kasvohieronta
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Ti19.00-20.30
2010.-2411.2026

Nina Pajanti-Raudus
1214700 €

Kurtistatko kulmiasi, kiristatkd purenta-
lihaksia? Kurssilla voit oppia tunnista-
maan kasvojen eri lihaksia ja hahmot-
tamaan niiden toimintaa. Opit kuinka
voit rentouttaa niita lihaksia, jotka
sinulla ovat jannittyneet ja toisaalta
taas harjoittamaan niita lihaksia, jotka
tarvitsevat voimistumista. Kasvojen
lihasten verenkierto paranee, ihon
vari saa hehkua ja saannolliselld har-
joittelulla voi luonnollisesti kohottaa
kasvojen ilmettd. Kasvohieronta opas-
taa sinua kasvojen hoitoon kotona.
Ota mukaasi peili, kasvooljy seka oma
alusta/ jumppamatto, tunti siséltéa
my0os lyhyen rentoutuksen.

830108 Asahi, ryhma 1
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Ke 10.00-10.45
9.9.-212.2026

Johanna Heikkila

1214700 €

Asahi on suomalainen, kaikenikaisille
ja -kuntoisille kehitetty terveysliikun-
tamuoto. Saannollinen harjoittelu
vahvistaa kehon rakenteita, tasapai-
noa ja liikkkuvuutta. Tunnilla ei kayteta
musiikkia. Liikkeet tehdaan seisten
tai tuolilla istuen tai ottamalla tukea
tarvittaessa.

830109 Asahi, ryhma 2
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Ke 11.00-11.45

9.9.-212.2026

Johanna Heikkila

1214700 €

Asahi ryhma 2 on tarkoitettu niille,
jotka ovat jo aiemmin kdyneet Asa-
hi-kursseilla ja haluavat tehda Asahin
jo hieman haastavampia ja tehok-
kaampia liikkeita. Ks. Asahi ryhma 1
kurssitiedot.

830110 Perusjumppa
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Ke 12.00-12.45

9.9.-212.2026 *“““‘4%6
Johanna Heikkila
1214700 €

Monipuolinen treeni ilman hyppyja,
sisaltden yksinkertaisia liikesarjoja.
Sopii aloittelijoille seka kevyemman
jumpan ystaville. Mukaan tarvitaan
oma jumppa-alusta ja vesipullo.




830111 Kuntotreeni
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Ke 17.00-17.45
9.9.-212.2026

Liisi Kurikka

1214700 €

Kaiken tasoisille liikkujille sopiva
hyvan mielen jumppa, jossa saat hien
pintaan ja sykkeenkin nousemaan.
Luvassa helppoa askellusta ja lihas-
kuntoliikkeitd pystyasennossa ilman
valineita. Liikkeet ovat helposti sovel-
lettavissa kevyemmaksi tai tiukaksi
harjoitukseksi, tehon maaraat itse.
Tunneilla et tarvitse valineita.

830112 Keskivartalo +
kehonhuolto

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Ke 18.00-18.45
9.9.-212.2026

Liisi Kurikka

1214700 €

Kevyen lammittelyn jalkeen vah-
vistavia huoltoliikkeita ja lempeita
venytyksia koko keholle. Tunnilla
keskitymme erityisesti keskivartalon
ja tasapainon tukilihasten vahvistami-
seen. Tunti sopii kaiken tasoisille liik-
kujille, mutta sisaltad myos muutamia
polvien ja ranteiden varassa tehtavia
liikkeitd. Mukaan oma jumppamatto
ja lammin mukava vaatetus.

830105 MummuBaletti
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
To 11.00-12.00
10.9.-15.10.2026

Nina Pajanti-Raudus
612700 €

Sisdinen ballerinasi voi paasta valloil-
leen tassad iloa ja vapauttavaa liiketta
ja elinvoimaa sisaltavassa tunnissa.
Voit 10ytaa talla tunnilla kehon ja
mielen vapauden. Huomaamattomasti
kaytat faskioitasi, liikutat lihaksiasi,

ja harjoitat tasapainoa ja joustavuut-
ta, niin kehon kuin mielenkin. Tunti
sisaltaa loppurentoutuksen. Heittaydy
nauttimaan liikkeesi kauneudesta,
lempeasti ja hyvaksyvasti! Avojaloin
tai liukumattomat sukat/sisgtossut.
Alusta ja peitto loppurentoutukseen.
Tunnilla mukana tuoli avustamassa.

830131 Ninan jooga
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
To 17.00-18.30
10.9.-312.2026

Nina Pajanti-Raudus
24193,00 €

"Hengitys on kehon ja mielen yhdis-
tava silta.” Joogatunnit ovat loistavaa
elamanrytmille. Tunneilla voit kehittaa
likkuvuuttasi, notkeuttasi, lihaskuntoa,
keskittymiskykya ja ennen kaikkea
ldsndoloa hetkessa. Tunnilla asanat teh-
daan omaa kehoa kuunnellen. Liikkeet
tehdaan dynaamisesti, edeten jousta-
vasti asanasta toiseen. Tietoinen hen-
gitysrytmi tasapainottaa autonomisen
hermoston toimintaa ja olosi rauhoittuu.
Mukaan oma alusta ja peitto.

830115 Hevijumppa
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
To 18.45-19.30
10.9.-312.2026

Saila Korpihete

1214700 €

Reipasta perusjumppaa kaikenikaisil-
le hevimusiikin tahtiin. Jumppa sisal-
taa lammittelyn, lihaskunto-osuuden
ja venyttelyn. Helpot liikesarjat. Ota
omat kilon painot mukaan.

830116 Kehoa kesytellen, mielta
lepytellen! Hiljaa ja ihan rau-
hassa, vain sinulle!

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4

La 10.30-17.30, Su 10.00-16.00
14.-1511.2026

Nina Pajanti-Raudus

14170,00 €

Retriitinomainen viikonloppu kutsuu
sinut pysahtymaan, hengittamaan ja
rauhoittumaan arjen keskelta. Tama
lempeé kokonaisuus tarjoaa tilan irti
padstamiselle — niin kehon jannityksis-
ta kuin mielen kuormasta. Viikonlopun
aikana sukellamme hiljaisuuteen,
jossa voit kohdata itsesi ilman kiiretta
tai vaatimuksia. Ohjelma koostuu lem-
peista ja syvallisista harjoituksista, jot-
ka tukevat palautumista ja lasnaoloa.
Mukaan tarvitset omat evaat, rennot
vaatteet, alustan, peiton ja villasukat.

KEVAAN TANSSI, LIKUNTA
JA HYVINVOINTI

830117 Lempead jooga, kevat
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Ma 12.30-14.00
11.-22.3.2027

Nina Pajanti-Raudus
20t78,00 €

Ks. Lemped jooga 830100.

830118 Viereman tanssitreeni + lihas-
kunto, keviat

Viereman koulu, Nokantie 2

Ma 16.45-17.30

11.-12.4.2027

Saila Korpihete

1214700 €

Ks. Tanssitreeni + lihaskunto 830102.

830119 Tanssitreeni +

lihaskunto, kevat

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4

Ma 1815-19.00

111.-12.4.2027

Liisi Kurikka

1214700 €

Ks. Tanssitreeni + lihaskunto 830102.

830120 Iskelmdjumppa, kevat
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Ti10.00-10.45

121.-6.4.2027

Heli Vainio

1214700 €

Ks. Iskelmdjumppa 830103.

830121 Lihaskunto +
kehonhuolto, keviét
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Ti11.00-11.45 ONSAL
121.-6.4.2027
Heli Vainio
1214700 €
Ks. Lihaskunto + kehonhuolto 830104.

oY

830123 Asahi, ryhma 1, kevit
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Ke 10.00-10.45

131.-74.2027

Johanna Heikkila

1214700 €

Ks. Asahi, ryhma 1, 830108.

830124 Asahi, ryhma 2, kevit
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Ke 11.00-11.45

131.-74.2027

Johanna Heikkila

1214700 €

Ks. Asahi, ryhma 2, 830109.

830125 Perusjumppa, kevat
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4

Ke 12.00-12.45 MSAM%
131.-74.2027 °
Johanna Heikkila

1214700 €

Ks. Perusjumppa 830110.

830126 Kuntotreeni, kevat
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
Ke 17.00-17.45

131.-74.2027

Liisi Kurikka

1214700 €

Ks. Kuntotreeni 830111.

830127 Keskivartalo +

kehonhuolto, kevat

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4

Ke 18.00-18.45

131.-74.2027

Liisi Kurikka

1214700 €

Ks. Keskivartalo + kehonhuolto 830112.

830129 Fascialinjaus™ ja

rentoutus, kevat

Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4

Ke 19.00-20.30

10.3.-14.4.2027

Nina Pajanti-Raudus

121 58,00 €

Ks. Fascialinjaus™ ja rentoutus 830106.

830132 Ninan jooga, kevit
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4

To 17.00-18.30

141.-22.4.2027

Nina Pajanti-Raudus

281109,00 €

"Hengitys on kehon ja mielen yhdista-
va silta.”

Ks. Ninan jooga 830131.

830130 Hevijumppa, kevit
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4
To 18.45-19.30

71.-1.4.2027

Saila Korpihete

1214700 €

Ks. Hevijumppa 830115.

830128 Pysihdy ja Palaudu
Tehtaankoulu, Puutarhakatu 4

Ke 19.00-20.30

131.-24.2.2027

Nina Pajanti-Raudus

14t158,00 €

Onko keho kired, kestojannittynyt

ja kuormittunut tai haluatko aloittaa
vuoden lempealla liikunnalla, josta on
pois kaikki suorittaminen? Onko sinulla
vaikeuksia rauhoittua, kenties univai-
keuksia? Sinun ei tarvitse osata mitaan,
ei ole oikeaa eika vaaraa tapaa tehda
liiketta. Kehosi kertoo mika on paras
tapa toteuttaa liike. Palautumisohjelma
PRO™ on suomalaisuuden pohjalta
kehitetty ohjelma kehon rauhoittumis-
jarjestelman aktivointiin. Tavoitteena on
vapauttaa keho stressitilasta, poistaa
vdsymysoireita, vapauttaa kuormituk-
sesta seka edistda kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja terveytta. Mukaan tarvit-
set alustan ja kevyen peiton, halutessa-
si pikkutyynyn tms.



-

+RUOKAKURSSIT

ainemaksut

Raaka- p
sisdltyvdt kurssin

hintaan.
Ota ruokakursselue
su,
mukaan €s
o a
sisdkengdtJd myutar;in
rasia mahdollisid ko
viemisié varten.

810200 Palkokasvit, pahkinat,
siemenet ja tdysjyvaviljat; Ota
kasvisproteiinit haltuun
Monitoimikeskus Akvarelli,
Pihlajakatu 9

GNSAL
To 17.00-21.00 3
10.-17.9.2026
Tuulikki Heikkila
10 151,00 €

Tervetuloa kasvisproteiinikurssille,
jossa tutustumme monipuolisiin ja
ravitseviin kasvipohjaisiin proteiini-
|&hteisiin. Kurssin aikana opit val-
mistamaan herkullisia ja terveellisia
ruokia, jotka sopivat niin kasvissygjil-
le, vegaaneille kuin sekasydjillekin.

810201 Kekri -sadonkorjuun
juhlaa

Monitoimikeskus Akvarelli,
Pihlajakatu 9

Ke 17.00-21.00

2810.2026

Tuulikki Heikkila

5128,00 €

Tervetuloa valmistamaan yhdessa
perinteisia kekriruokia. Kekri on
syksyinen ja yhteisollinen sadon-
korjuujuhla ja suomalainen vastine
halloweenille. Kekrin ytimen muo-
dostavat kotimaiset ja satokauden
raaka-aineet, jotka nautitaan yhdessa
parhaassa seurassa.

810202 Maistuvaa arkiruokaa
helposti

Monitoimikeskus Akvarelli,
Pihlajakatu 9

Ke 17.00-21.00

1M1.2026

Tuulikki Heikkila

5t28,00 €

Haluatko lisda makua arkeen ilman
stressia? Tule mukaan rennolle
ruokakurssille, jossa opit nopeita,
maukkaita ja kaytannollisia arkiresep-
tejd — juuri sellaisia, jotka onnistuvat
kiireessakin.

810203 Makuja Espanjasta
Sabores de Espafia
Monitoimikeskus Akvarelli,
Pihlajakatu 9

Ke 17.00-21.00

710.2026

José Nieto Garcia

5t28,00 €

Talla kurssilla padset valmistamaan
herkullisia tapaksia espanjalaisen
opettajan johdolla. Saat myos tietoa
tapasten alkuperasta. Teemme
perinteisen paellan ja nautimme sen
aliolin kanssa. Lisaksi valmistamme
kroketteja ja paahtoleipaa espan-
jalaisittain. Saat myos kuulla hyvan
sangrian salaisuuden. Taman kurssin
jalkeen yllatat perheesi ja ystavasi
seuraavassa tapaamisessa. Opettaja
puhuu myos suomea.

i
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810204 Italian makuja
Sapori d'ltalia
Monitoimikeskus Akvarelli,
Pihlajakatu 9

To 17.00-21.00

42.2027

Tuulikki Heikkila

5128,00 €

Talla kurssilla tutustutaan italialaisen
keittion herkkuihin. Opit valmista-
maan autenttisia ruokia tuoreista
raaka-aineista ja soveltamaan opittua
omassa keittiossasi. Valmistam-

me erilaisia antipasti-vaihtoehtoja,
muutaman paaruoan ja herkullisen
jalkiruoan.

810205 Gluteeniton ja hiivaton
juureen valmistettu kauraleipa
Monitoimikeskus Akvarelli,
Pihlajakatu 9

Ti17.00-21.00

16.3.2027

Tuulikki Heikkila

5t128,00 €

Haluatko oppia leipomaan mauk-
kaan ja aromikkaan gluteenittoman
ja hiivattoman kauraleivan — vielapa
juureen? Talla kaytannonlaheisella
kurssilla opit vaihe vaiheelta, mi-
ten gluteeniton juuri rakennetaan,
yllapidetaan ja miten siita leivotaan
herkullinen leipa.

810206 Makua marjoista
Monitoimikeskus Akvarelli,
Pihlajakatu 9

Ti17.00-21.00

13.4.2027

Tuulikki Heikkila

5t128,00 €

Tervetuloa inspiroivalle kurssille, jos-
sa tutustutaan marjoihin aivan uudel-
la tavalla! Makua marjoista -kokkaus-
kurssilla valmistetaan seka suolaisia
ruokia ettd hurmaavia leivonnaisia
kotimaisista marjoista — mustikasta
tyrniin ja puolukasta vadelmaan. Tule
mukaan nauttimaan varista, mausta ja
marjaisista oivalluksista!

www.forssa nt'eat'ter-i_.f_'
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ulevaisuu

Teksti Tiina Leppamaki, kuvat Tiina Leppamaki ja Tuomo Sorri

Forssassa kestavaa tulevaisuutta rakennetaan rohkeasti,
yhdessa ja kaytannon teoilla. Kaupungin Jarkivihrea-ajattelussa
ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys
kulkevat rinnakkain — tavoitteena hyva elama myas tuleville

sukupolville.

Taide- ja koulutuskeskus Ellissa nama tavoitteet nakyvat arjen
oppimisessa, yhteisollisyydessa, luovuudessa ja vastuullisissa
valinnoissa. Kestava kehitys ei ole vain yksittaisia projekteja
tai teemoja, vaan tapa toimia, kohdata muita ja rakentaa
tulevaisuutta yhdessa. Jokainen Ellin oppilaitos toteuttaa
kestavaa kehitysta omalla tavallaan, mutta yhteinen ajatus on
sama: sivistys, kulttuuri ja osallisuus ovat tarkeassa roolissa

hyvan tulevaisuuden kannalta.

Yhteisollisyys, osallisuus ja
aktiivinen vaikuttaminen naky-
vit Forssan yhteislyseolla
arjen tekoina ja haluna rakentaa
vastuullista tulevaisuutta yhdessa
opiskelijoiden kanssa.

Forssan yhteislyseolle mydnnettiin
OKKA-saation oppilaitoksille tarkoi-
tettu kestavan kehityksen sertifikaat-
ti joulukuussa 2024. Sertifikaattia
juhlistettiin virallisesti helmikuussa
2025, mutta varsinainen kestavan
kehityksen tyd on ollut osa yhteis-
lyseon arkea jo pidempaan. Kehit-
tamistyota on tehty tavoitteellisesti
kahden lukuvuoden ajan yhdessa
opiskelijoiden ja henkilokunnan
kanssa.

Kestavan kehityksen tyo yhteisly-
seolla pohjautuu ajatukseen siitg,
etta tulevaisuutta rakennetaan
yhdessa. Ekologinen kestavyys on
tarkea osa kokonaisuutta, mutta yhta
merkittavassa roolissa ovat myos yh-
teisdllisyys, hyvinvointi, osallisuus ja
vastuullinen toimintakulttuuri. Kesta-
van kehityksen tavoitteet nakyvat niin
arjen teoissa, oppimisymparistdossa
kuin tavassa kohdata toinen ihminen.

Yksi tarkeimmista kehitysaske-
leista oli opiskelijoista koostuvan
kestavan kehityksen, eli keke-tiimin
perustaminen. Keke-tiimin tehtava-
na on vahvistaa yhteisollisyytta ja
tuoda opiskelijoiden danta nakyvaksi
koulun kehittamisessa. Tiimi jarjestaa
matalan kynnyksen tapahtumia ja
toimintaa, joiden tavoitteena on lisata

TAIDE-JA T @®O0O
KOULUTUSKESKUS
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yhteenkuuluvuuden tunnetta seka
rakentaa turvallista ja kannustavaa
opiskeluilmapiiria.

Yhteislyseolla kestavaa kehitysta
tarkastellaan laajasti myos tulevai-
suuden taitojen nakokulmasta. Opis-
kelijoita rohkaistaan aktiivisuuteen,
vaikuttamiseen ja vastuunkantoon
sekd oman ymparistonsa kehittami-
seen. Samalla pidetaan tarkeana sita,
ettd kouluyhteisossa huomioidaan
myds nykyhetki: hyvinvointi syntyy
pienista kohtaamisista, osallisuuden
kokemuksesta ja tunteesta, etta
jokainen kuuluu joukkoon.

Kestavan kehityksen sertifikaatti
muistuttaa lyseolla toimimaan jatkos-
sakin pitkajanteisesti vastuullisen ja
osallistavan yhteisen tulevaisuuden
puolesta.



Kestava kehitys ei synny ainoastaan
suurista teoista tai teknologisista rat-
kaisuista. Se rakentuu myaos sivistyk-
sesta, yhteisollisyydesta, hyvinvoin-
nista ja mahdollisuudesta oppia uutta
lapi elaman.

Wahren-opistossa kestava kehitys na-
kyy ennen kaikkea ihmisissa ja yhdessa
tekemisessa. Kansalaisopisto tarjoaa
paikan oppimiselle, kohtaamisille ja uu-
sien taitojen loytamiselle. Wahren-opis-
to on my0&s paikka, jossa ihmiset voivat
jakaa osaamistaan, kokemuksiaan ja
kiinnostuksen kohteitaan.

Monilla kursseilla kestavan kehi-
tyksen teemat nakyvat myos hyvin
konkreettisesti. Kasilla tekeminen,
nen kaytto, luonnonmateriaalit ja
oman tekemisen arvostaminen ovat
osa opiston arkea. Uusien taitojen
oppiminen voi parhaimmillaan lisata
ymmarrysta siita, kuinka paljon aikaa,
osaamista ja merkitysta asioihin liittyy.

Kulttuuri, taide, kadentaidot ja hyvin-
vointi ovat tarkea osa kestavaa tule-
vaisuutta. Wahren-opistossa halutaan
yllapitaa ja siirtda eteenpain taitoja, tie-
toa ja paikallista kulttuuriperintoa seka
tarjota mahdollisuuksia luovuuteen ja
elinikdiseen oppimiseen kaikille.

Wahren-opistossa on kdynnissa
my0s tyd kohti kestavan kehityksen
sertifikaattia. Kehittamistyossa tavoit-
teena on tehda jo olemassa olevaa
kestdvan kehityksen toimintaa entista
nakyvammaksi ja vahvistaa vastuullis-
ta toimintakulttuuria edelleen.

Forssan
kuvataidekoulussa
kestavaa kehitysta tutkitaan luo-
vuuden, kierratyksen, luonnon-
materiaalien kautta seka tuomal-
la kuvis kotiin asti.

Kestava kehitys nakyy Forssan ku-
vataidekoulun arjessa monin tavoin
— materiaalivalinnoissa, yhteistyds-
sd, opetuksen sisalldissa ja tavassa
katsoa maailmaa. Kuvataiteessa
tarkeaa ei ole vain valmis lopputulos,
vaan my0s tutkiminen, oivaltaminen,
kokeileminen ja uuden loytaminen jo
olemassa olevasta.
Kuvataidekoulussa hyodynnetdan
opetuksessa monipuolisesti kierra-
tys- ja uusiomateriaaleja. Materiaaleja
tarkastellaan luovasti ja ennakkoluu-
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lottomasti. Vanha voi muuttua uudek-
si, kayttoesine taidemateriaaliksi ja
arkinen asia osaksi teosta. Samalla
opitaan ndkemaan ymparistoa uudel-
la tavalla sekd ymmartamaan materi-
aalien arvoa ja mahdollisuuksia.
Kestava kehitys nakyy myos
luonnon ja ympariston tutkimisena
taiteen kautta. Opetuksessa tutus-
tutaan esimerkiksi luonnonvareihin
ja luonnonmateriaalien kayttoon
kuvataiteessa. Taiteen tekeminen
voi parhaimmillaan vahvistaa luonto-
suhdetta, lisata ymparistotietoisuutta
ja opettaa havainnoimaan maailmaa
tarkemmin.

Kuvataidekoulu tekee aktiivisesti
yhteistyotd muiden toimijoiden kans-
sa. Yhteisia projekteja ja toimintaa to-
teutetaan niin Taide- ja koulutuskes-
kus Ellin muiden oppilaitosten kuin
kaupungin eri yksikoiden, nuoriso-
toimen, Axel Wahrenin paivakodin,
yliopistojen, LUMA-keskusten ja seu-
dun yritysten kanssa. Yhteistyo avaa
uusia ndkokulmia oppimiseen, tuo

yhteen eri-ikaisia ihmisid, osaamista
ja ideoita. Esimerkiksi yhteistyo Aalto
yliopiston kanssa on tuonut kayttoon
laadukkaita materiaaleja ja avannut
uusia mahdollisuuksia kokeilevaan ja
monipuoliseen tydskentelyyn.
Kuvataidekoulu kehittaa jatkuvasti

myds uusia tapoja tehda taideopetuk-
sesta saavutettavampaa. Kuvis kotiin

-toiminta tuo taiteen tekemisen mah-
dollisuuden kotiin asti helposti lahes-
tyttdvien videoiden ja tehtéavien avulla.
Toiminnan tavoitteena on madaltaa
osallistumisen kynnystg, innostaa
koko perhettd yhdessa tekemiseen ja
tarjota laadukasta kuvataideopetusta
ajasta ja paikasta riippumatta.

Kestdva ajattelu nakyy myaos siing,
miten lasten ja nuorten tekemaa
taidetta arvostetaan. Kuvataidekou-
lussa halutaan rohkaista nakemaan
lasten teokset merkityksellisena
osana kodin visuaalista ymparistoa
ja sisustusta. Kun lapsen tekema tyo
nostetaan esille, se viestii arvostuk-
sesta, osallisuudesta ja siita, etta
omalla ilmaisulla on merkitysta.
Kuvataidekoulussa kestavaa tule-
vaisuutta rakennetaan luovuuden,
yhteisdllisyyden ja oivaltamisen kaut-
ta — yksi teos, kokeilu ja kohtaaminen
kerrallaan.

Lounais-Hameen musiik-
kiopistossa kestava kehitys
nakyy yhteisollisyytena, yhden-
vertaisena oppimisena ja kulttuu-
riperinnon vaalimisena.

Kestava kehitys nakyy Lounais-Ha-
meen musiikkiopistossa ennen
kaikkea yhteisollisyytena, yhdenver-
taisuutena ja kulttuuriperinnén vaa-
limisena. Musiikki kuuluu kaikille, ja
opistossa halutaan tarjota turvallinen,
kannustava ja saavutettava oppimis-
ymparistd, jossa jokainen oppilas voi
kasvaa ja kehittya omista lahtokoh-
distaan kasin.

Musiikin opiskelu rakentaa pitka-
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janteisyyttd, yhteistyotaitoja ja hyvin-
vointia. Orkesterit, yhteismusisointi ja
erilaiset produktiot opettavat kuunte-
lemista, yhdessa toimimista ja toisten
huomioon ottamista. Samalla syntyy
yhteisdjg, joissa erilaiset ihmiset voivat
|oytad oman paikkansa ja kokea onnis-
tumisen iloa yhdessa muiden kanssa.

Kestava kehitys nakyy musiik-
kiopistossa my0ds vastuullisena
materiaalien ja valineiden kayttona.
Soittimista pidetaan hyvaa huolta,
niitd huolletaan ja korjataan saanndol-
lisesti, jotta niiden kayttoika sailyy
mahdollisimman pitkana. Pitkaikaiset
ja laadukkaat soittimet ovat tarkea
osa vastuullista toimintaa ja musiikki-
perinnon jatkuvuutta.

Musiikkiopisto vaalii suomalaista
musiikkiperinnettd, mutta avaa samal-
la ovia my&s eri kulttuurien musiikkiin
ja ilmaisutapoihin. Musiikin kautta voi-
daan tutustua erilaisiin maailmoihin,
vahvistaa kulttuurista ymmarrysta ja
rakentaa yhteytta ihmisten valille yli
kieli- ja kulttuurirajojen.

Kestava tulevaisuus rakentuu myos
siitd, etta kulttuuri sailyy elavana ja
siirtyy sukupolvelta toiselle. Musiik-
kiopistossa tdma nakyy paivittain
yhteisena tekemisena, oppimisen
ilona ja kokemuksina, jotka kantavat
pitkalle tulevaisuuteen.
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Wahren-opiston ForssalV
tuottaa positiivista, monipuolista
seka ajankohtaista sisaltoa
seutukunnan asukkaille.

Tavoitteena on vaikuttavuuden parantaminen
digitaalisten menetelmien avulla, elvyttamalla paikallista
tv-toimintaa Forssavision jalanjaljissa.

ForssalV:n ohjelmat tallennetaan ForssalV:n YouTu-
be-kanavalle ja lisaksi kaikki lahetykset ovat nahtavissa
myo6s Facebookissa — ota sivu seurantaan. Teemme
myos tilaustoitd, joilla osittain rahoitamme toimintaamme.

ForssalV:n vastaavana paatoimittajana toimii Wah-
ren-opiston rehtori Simo Veistola.

OPTIKKO

kasS
Kirkas,

Optikon naéntutkimus 69€

KUIVANSILMAN Rodenstockin

tutkimukset ja

hoidot. niakemisen uusi
ulottuvuus!

Optikon ja silmélaékarin palvelut
ajanvarauksella.

YKSILOLLISET LINSSIT,

Kartanonkatu 4, Forssa | P. 041 3172 611
Avoinna ti-pe 11-17,1a 11-13 ja
muina aikoina (klo 7-19) sopimuksen mukaan!
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